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摘要 
本研究之目的在探討失能老人之日常生活功能與工具性日常生活功能的失能狀

況，以上主要照顧者負荷的情況，並比較有無使用機構式喘息服務對失能老人之

主要照顧者負荷的影響。採個案對照法，以 ADL、IADL 及主要照顧者負荷量表

電話訪談100名接受機構式喘息服務之主要照顧者及100名沒有使用喘息服務之

對照組，有關失能老人失能狀況和主要照顧者的負荷。 
研究結果顯示(一)二組失能老人均屬重度失能，日常生活功能及工具性日常生活

功能得分均未達統計上顯著之差異。(二)二組主要照顧者之負荷均屬普通至輕

度。(三)影響主要照顧者負荷之變項包括失能老人的性別及主要照顧者的性別、

婚姻狀況、身份別、工作狀況、家庭每月平均收入、經濟來源、自覺經濟狀況、

社交生活受影響程度、自覺與失能老人關係、健康狀況、有無疾病。(四)沒有使

用喘息服務之主要照顧者的身體負荷顯著高於使用喘息服務之個案組。 
本研究結果可以瞭解影響主要照顧者負荷之因素，以及有無使用機構式喘息服務

對主要照顧者之負荷影響，可提供長期照護之方向，以減輕主要照顧者負荷 
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