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摘要 
本文介紹一位因吃減肥菜而導致細支氣管炎的患者，由於減肥菜造成肺部不可回

復性的損害，且加上個案本身對於病因及治療不明瞭，發作時造成的氣喘而引發

一些焦慮。筆者在 90 年 4 月 7 日至 4 月 13 日主護理期間，採 Gordon 十一項健

康功能型態評估，運用直接觀察及會談等方式，歸納個案 4 項護理問題，包括氧

合不足、活動無耐力、知識缺失及角色功能改變有關的恐懼，藉由護病溝通提供

多項護理措施，減輕呼吸喘所帶來的種種不適，進而改善其生活品質，由於此病

是世上較罕見者，願以此照護經驗提供護理同仁做參考。 
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