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北醫附醫舉辦抗生素衛教巴士展覽，迎擊抗藥性，邀民眾一同上

車！ 

2024-11-15 

你是否能想像，若抗生素被不當使用，全球將面臨多重抗藥性和超級細菌

的威脅？這些問題可能導致 2035年全球平均壽命縮短 1.8年。為應對這一危

機，行政院計劃自 2025年起投入 2億元，力求在 5年內達成人用抗生素減量使

用 5%及超級細菌 CRAB感染率下降 10%的目標，期望能對抗抗生素抗藥菌的

威脅。 

 

【上圖：北醫附醫巴士衛教展覽開幕，左起北醫附醫藥劑部陳必立主任、感染科莊涵琄主任、

台灣感染管制學會王復德理事長、北醫附醫施俊明院長、北醫大洪冠予副校長、疾管署莊人祥

署長、台灣感染症醫學會張峰義理事長、北醫附醫感染控制室劉欣怡主任】 

 

臺北醫學大學附設醫院為響應每年 11月「世界抗生素認知週」，於 2024年

10月 22日攜手衛生福利部疾病管制署、台灣感染症醫學會及台灣感染管制學

會，舉辦「抗生素衛教巴士」展覽，活動以「對抗抗藥性，你我有責，快上

車！」為展覽主題，透過衛教展版、互動小遊戲與影片播放，希望提升大眾對

抗藥性的認識與警覺。 

 

北醫大洪冠予副校長強調抗藥性細菌已對全球公衛環境造成威脅，也呼籲

各國需研擬國家型計畫並採取行動策略。北醫除了培育專業的醫藥人才外，也

在 2023年末參與了「疫後新威脅抗生素缺藥解方專家會議」，投入討論疫情後

抗藥性細菌大幅提升所造成的醫療現況。 

https://tmubt.tmu.edu.tw/2024/11/15/%e5%8c%97%e9%86%ab%e9%99%84%e9%86%ab%e8%88%89%e8%be%a6%e6%8a%97%e7%94%9f%e7%b4%a0%e8%a1%9b%e6%95%99%e5%b7%b4%e5%a3%ab%e5%b1%95%e8%a6%bd%ef%bc%8c%e8%bf%8e%e6%93%8a%e6%8a%97%e8%97%a5%e6%80%a7%ef%bc%8c/
https://tmubt.tmu.edu.tw/2024/11/15/%e5%8c%97%e9%86%ab%e9%99%84%e9%86%ab%e8%88%89%e8%be%a6%e6%8a%97%e7%94%9f%e7%b4%a0%e8%a1%9b%e6%95%99%e5%b7%b4%e5%a3%ab%e5%b1%95%e8%a6%bd%ef%bc%8c%e8%bf%8e%e6%93%8a%e6%8a%97%e8%97%a5%e6%80%a7%ef%bc%8c/
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北醫附醫施俊明院長表示，本院長期致力於抗生素衛教，傳遞病人正確抗

生素使用觀念，同時也推動臨床抗生素監測，嚴格審核抗生素處方，確保每一

個抗生素處方都是必須且有效的。此外，北醫附醫持續培訓醫護人員，強化醫

療團隊在抗生素管理與感染控制方面的專業知識，讓每位病人都能獲得最適當

的治療。期盼在醫療團隊與病人共同努力下，讓正確使用抗生素的觀念可以向

下扎根。【上圖：洪冠予副校長（左圖）、施俊明院長（右圖）致辭】 

 

根據最新的全球研究，每年有數百萬人因為抗藥性細菌而喪命，這將為全

球醫療系統帶來壓力，至 2035年平均壽命將因此縮短 1.8年，也被世界衛生組

織（WHO）列為重大的公衛危機。北醫附醫感

染科莊涵琄主任根據報告推估，如果抗藥性危

機持續未能得到有效遏制，到了 2050每年可能

有超過 3.3萬人因抗藥性感染而死亡，這將占臺

灣每年總死亡人數的約 1/5，GDP也會下降 2%

～3.5%經換算，臺灣將財損 3,000億。【右圖：

北醫附醫感染科莊涵琄主任分享】 

 

北醫附醫感染科醫師、台灣感染管制學會王復德理事長，分享對抗抗藥性

細菌的發生，需要產、官、學與民眾共同合作。他提醒民眾，抗生素不是消炎

藥，抗生素為抑制細菌生長或殺死細菌的藥物，民眾千萬不能使用他人藥物或

自行購買抗生素使用，使用時也要遵守醫囑服用抗生素，否則不當使用行為，

將使環境抗藥性細菌威脅持續增高。對此，王復德理事長也呼籲，全民皆須建

立正確的抗生素使用知識，才能一起防治抗藥性細菌的產生。 

 

 

 



 

3 

 

臺灣抗藥性細菌的盛行，早已是醫藥衛生界多年來難以改善的問題。監測

結果顯示，我國區域級以上醫院加護病房醫療照護相關感染個案，抗藥性細菌

多呈現上升趨勢。衛福部疾病管制署莊人祥署長，分享針對上述抗藥性的危

機，衛福部也提出「國家級防疫一體抗生素抗藥性管理行動計畫」，經過行政院

審核後明年預計投入 2億元經費，希望能在 5年內達成人用抗生素用量減 5%等

7大項目標。而計畫核心目標之一，正是提高民眾和醫療專業人員對抗生素抗

藥性問題的認知。【上圖：台灣感染管制學會王復德理事長（左圖）、衛福部疾

病管制署莊人祥署長（右圖）分享】 

 

台灣感染症醫學會張峰義理事長提醒，在實務上仍會發現部分民眾仍有錯

誤迷思，如擅自停藥、買藥、主動要求抗生

素等，並再次呼籲到每位民眾日常生活中可

以簡單實踐的「四不一要」原則：不主動要

求抗生素、不自己買抗生素吃、不吃他人的

抗生素、不隨便停藥，要遵守醫囑使用抗生

素。【左圖：台灣感染症醫學會張峰義理事長

分享】 

 

同時也推廣「診間三問」的觀念，幫助民眾在看診時與醫師進行有效溝

通： 

1.有沒有：藥物是否有抗生素？ 

2.吃多久：處方中的抗生素應該服用幾天？ 

3.小心什麼：本次服用抗生素應注意什麼？ 

全國 11家院所分別舉行衛教巴士巡迴展，呼應WHO「世界抗生素週」，以

互動回答抗藥性的知識性問題，獲取衛教巴士車票，也可以與各細菌看板合
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照，了解抗藥性細菌之嚴重性，提醒民眾其實

抗藥性問題，遠比想像中嚴重，必須一同努力

維護抗生素多樣性。（文/北醫附醫）【右圖：

北醫附醫巴士衛教展覽活動，帶領民眾一同了

解如何正確使用抗生素及提醒抗藥性的嚴重

性】 

 


