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印尼病人來台接受水刀治療 ---再次走路的感覺真好 

更新日期：2017.10    更新單位：君蔚國際醫療中心 

106年 4月中旬, 北醫附醫國際醫療中心接到來自印尼游先生的電話, 希

望能夠協助儘速安排脊椎手術。經了解狀況後，得知游先生從四月初開

始腳底開始不適, 本以為是簡單的肌肉拉傷, 所以並不以為意, 直到某天

在家裡的花園散步, 突然感覺到腰部劇烈疼痛，無法站立，緊急送往當

地醫院檢查。在接受印尼醫師安排的 X光檢查後，建議他儘快安排手術

治療，因游先生的妹夫在 104年曾經接受過北醫附醫羅文政副院長的脊

椎融合手術,故強烈推薦游先生來台治療。在國際醫療中心的安排下，5

月中旬游先生在來台進行檢查時只能依靠輪椅的輔助來行動，無法久站

或是行走。即使坐在輪椅上仍然感受的到腰部的不適，已經對他的日常

生活造成嚴重的不便。 

羅文政副院長帶領的醫療團隊為游先生安排了一系列完整的檢查，包含

磁振造影(3T MRI)等檢查後，確診為椎間盤突出(Herniated Intervertebral 

Disc)及椎間盤退化(Disc Degeneration)。羅副院長根據影像的診斷建議病

人接受微創水刀手術並且對於椎間盤退化注射高濃度生長因子(PRP)。由

於游先生有高血壓病史，術前會診心臟內科確認手術安全性，經過相關

檢查後游先生決定在台灣接受手術。 

106年 5月底，游先生在本院接受手術治療，整個手術過程相當順利，

術後當天游先生即可下床行走，當問起游先生手術後感覺如何，他很開

心的表示「我重生了，能夠再次走路的感覺真好!我終於可以開始運動

了!」，並且急著下床示範給我們看，與大家一同分享他的喜悅。 

在術後三個月的時間內，我們定期與游先生聯繫，確認游先生復原的情

況。由於羅文政副院長建議他術後兩個月內不可以進行激烈運動，但可

以藉由游泳來活動，因此他開始養成每週游泳三次的習慣。再來到北醫

附醫回診時，行走速度已與正常人無異，透過MRI確認術後復原狀況，

羅副院長表示復原狀況相當良好。 

游先生至今常常推薦自己的親朋好友來台灣就醫，並在印尼大力宣傳本
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院的國際醫療服務，讓我們的醫療走入印尼，造福當地有需要的民眾。 

上圖: 羅文政副院長與印尼游先生於術後回診時合影 
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