
 

雙和醫院籲嬰兒照護者接種疫苗保護嬰幼兒 

政府日前公布 2024年首例本土百日咳病例，有名 1個月大的男嬰不幸受到感染，出現嚴

重的呼吸困難和雙側肺炎，幸好及時治療最終順利出院。雙和醫院家庭醫學科陳信儒醫

師表示，百日咳是一種高度傳染的急性呼吸道傳染病，由百日咳桿菌引起，雖好發於嬰

幼兒，但成人也會感染。主要是透過飛沫傳染，若尚未完全接種疫苗的嬰幼兒感染到，

後果可能非常嚴重，然只要接種相關疫苗產生抗體，就能避免感染與重症發生。 

政府公費疫苗接種時程指引建議，嬰幼兒

在出生後的 2、4、6、18個月及滿 5歲前

應按時程接種百日咳相關疫苗，但為避免

成人感染百日咳後傳染給尚未完整接種疫

苗的嬰幼兒，並考量一般民眾接種百日咳

疫苗 3～5年後，抗體便會開始下降，若無

追加疫苗，都會成為易感宿主。因此，建

議孕婦和嬰幼兒照護者可選擇自費接種減

量破傷風白喉非細胞性百日咳（Tdap）混

合疫苗。【右圖：雙和醫院家庭醫學科陳

信儒醫師】 

另外，指引也建議，孕婦每次懷孕的第 28～36週期間接種一劑疫苗，以保護尚未出生的

嬰兒，若在懷孕期間未接種，則應在生產後立即接種。陳信儒醫師指出，每次接種疫苗

的保護力約維持 3～5年，如果這段時間內迎來第 2胎，照護者可不必再接種，而成人

Tdap疫苗屬於自費疫苗，每劑費用大約在 1,500～2,000元之間。值得注意的是，近年

來國內百日咳病例多集中在尚未完整接種疫苗的 3個月以下嬰幼兒，顯示孕婦及嬰幼兒

照護者接種 Tdap疫苗的觀念仍需加強。 

陳信儒醫師建議，若要針對百日咳給予嬰幼兒最佳的保護，密切照護者都要接種 Tdap疫

苗產生疾病保護力，現在門診也遇到不少「疼孫」的阿公阿嬤來諮詢相關事項，進一步

詢問後才發現是應子女的要求前來。有一些長輩起初不太情願，對接種疫苗的原因也不

清楚，但經過醫師詳細的解釋後，大多能理解這種「為愛挨針」的做法，不僅能保護自

身健康，也防止嬰幼兒遭受感染。 

除接種疫苗預防感染外，陳信儒醫師也呼

籲，連假外出活動與親友交流難免，但家

長們得特別留意病毒傳播，特別是個人衛

生方面，像是咳嗽禮節、呼吸道疾病預防

等，若家中有嬰幼兒，也應避免將病毒帶

回家中，勤洗手及避免前往人潮擁擠、空

氣不流通的地方，如有任何疫苗接種相關

諮詢，民眾可洽家庭醫學科門診尋求專業

協助。（文/雙和醫院）【左圖：陳信儒醫

師建議嬰幼兒照顧者應主動施打疫苗保戶

自己健康也守護幼嬰安全】 

 

 

 

 


