
 

營養學院與信義國小一同響應「222營養師節」快閃活動 

「人生之計在保健，保健之計在營養」，營養是健康的重要基石，而營養師可提供國人

提供適當的飲食營養建議，使民眾免於疾病的傷害，以收預防重於治療之效。除了在醫

療機構外，在各級學校、團膳公司、長期照護機構、衛生單位、營養諮詢機構等，也可

以見到營養師們的身影。 

第 1 屆營養師節誕生於 1999 年 2 月 22 日，

當年營養師人數突破千人，又恰逢第 1 屆營

養師誕生 10 週年，於是選定與營養師易於聯

想又好記的餓餓餓（2 月 22 日）作為營養師

節，以感謝營養師的貢獻。自 2021 年起更訂

定每年 3 月為全國營養月，並於 2 月 22 日營

養師節期間辦理快閃活動，增進全民認識營

養師，提升營養師專業形象、社會責任及能

見度，並進行健康飲食宣導，提升全民健

康。【左圖：營養學院葉秋莉老師（後排右

3）和陳雅琳老師（前排右 1）帶領學生，熱

情響應 222 營養師節快閃活動】 

營養學院 USR 計畫團隊自 2022 年起與信義國小合作，由種子營養師教導學童均衡健康的

綠能飲食觀念，並舉辦超過 10 場健康飲食講座及開設健康體位成長班。在兒童時期建立

良好的飲食習慣，學習健康語言（分辨食物種類、攝取正確份量及對健康有益的生活型

態）與培養健康的素養，有助於個人一生之健康維持及生活品質的提升，同時可降低社

會醫療成本。 

在 222 營養師節前夕，營養學院「永續綠能飲食救地球」USR 計畫團隊，特別邀請臺北

市信義國小師生，於 2024 年 2 月 19 日在信義國小廣場大跳《我的餐盤舞》，共同響應營

養師全國聯合會 222 營養師節快閃活動，向默默辛勤奉獻的營養師們加油打氣。保健營

養學系葉秋莉老師和陳雅琳老師，也帶領同學們熱情響應本次快閃活動，以「健康均衡

飲食」及「每日飲食指南」觀念為主軸，一同帶動跳《我的餐盤舞》6 口訣，藉由《我的

餐盤舞》簡單的口訣搭配動作，以拳頭、掌心了解「量」的概念，讓大家更容易在生活

中運用並執行，一起聰明吃‧營養跟著來。（文/營養學院）【下圖：營養學院攜手信義

國小師生，在「營養師節」前夕推出快閃宣導活動，提倡健康飲食概念】 

●營養學院 2024 營養師節慶祝活動影片 

 

※聯合國永續發展目標（SDGs）：SDG2 消除飢餓、SDG3 健康福祉、SDG12 責任消費與

生產 

 

https://youtu.be/kyOH0pao3k4

