
 

醫學系眼科學科林怡嬋副教授學術分享：乾眼症治療 

林怡嬋副教授畢業於臺北醫學大學醫學系，畢業後在臺大醫院眼科完成住院醫師及臨床

研究員訓練，後至基隆醫院擔任眼科主治醫師，並取得臺大預防醫學研究所碩士學位，

兩年後升任基隆醫院眼科主任。 

2007～2009年林怡嬋副教授至美國Duke Eye Center進修

青光眼及眼整形次專科；2009年回國後在雙和醫院服務，

並於2014年獲得中華民國眼科醫學會優秀論文銅牌獎；

2016～2019年擔任雙和醫院眼科主任並獲得臺北醫學大學

醫學系專任教職，期間並擔任中華民國眼科醫學會公共事

務委員，台灣眼整形美容重建醫學會理事，及考選部驗光

考試出題委員等職務。2023年轉調至萬芳醫學中心擔任眼

科主任。 

林副教授的研究方向為乾眼症相關議題，包含乾眼症流行

病學、照護品質，動物模式，乾眼症新型藥物治療。曾發

表論文探討乾眼症在臺灣的發生率，觀察到發生率自2001

～2015年逐年提高，且在高社經地位的族群中有較高的發

生率。【左圖：醫學系眼科學科林怡嬋副教授】 

由於她在臨床上觀察到乾眼症患者，必須長期頻繁的接受人工淚液及抑制發炎的藥物治

療，且嚴重的乾眼症會導致病患失明及疼痛，故近幾年研究主題聚焦於乾眼症的治療，

期望能開發出有效且安全的藥物改善病患的症狀。林副教授近年曾加入本校生物材料暨

組織工程研究所曾靖孋教授團隊，開發新型點眼液治療乾眼症，獲得美國及歐洲專利。

林副教授很感謝母校提供豐沛的資源，期望未來能夠有機會多與不同領域的專家學者合

作，拓展自己的視野。（文/研究發展處整理） 

 


