
 

臺灣「定向一姐」，北醫大醫學系黃敏惠同學多次征戰奪冠為校爭光！ 

臺北醫學大學醫學系五年級黃敏惠同學於 111學年度參與多項體育競賽獲得佳績，除了

為北醫奪下全國大專院校定向越野錦標賽暨全國排名賽大專盃公開女子組金牌，並在全

民運動會代表臺北市奪下 3金 1銀，更代表臺灣赴馬來西亞參賽榮獲雙金，真可謂大豐

收的一年！ 

 
黃敏惠同學自幼喜歡運動，其中對定向越野及足球甚感興趣，至今即使課業繁忙，仍兼

顧運動嗜好。黃敏惠於「111年全民運動會」獲選代表臺北市參賽五人制足球和定向越

野項目；「全民運動會」為兩年一次的全國性體育賽事，競賽項目以非亞運、奧運項目

為主，而此次五人制足球首次納入競賽項目；定向越野則為相隔 8年再度納入。黃敏惠

同時備戰 9月的五人制足球和 10月的定向越野比賽。最終，臺北市榮獲五人制足球冠

軍，她也在定向越野賽場中，抱回個人賽雙金和接力賽銀牌。【左圖：黃敏惠同學（後

排左 2）於 111年全民運動會五人制女子足球項目奪金後合影】【右圖：黃敏惠同學

（左 2）定向越野項目，勇奪女子組短距離、中距離雙料金牌與女子組接力賽銀牌】 

 

經過數場定向越野全國排名賽選拔，敏惠於 112年獲選為國家代表隊選手，並於 5月中

旬跟隨協會赴馬來西亞參加馬來西亞理工學院國際定向越野錦標賽。在臺灣、香港、印

尼、馬來西亞等眾多好手中，敏惠擊敗各國女將，跑出女子 21歲組短距離、中距離雙料

冠軍，展現國家級水準的實力。【上圖：黃敏惠同學（左圖中）於 2023馬來西亞理工學

院國際定向越野錦標賽，榮獲女子 21歲組短距離、中距離賽雙料冠軍，並接受當地媒體

採訪（右圖）】 

回國後，黃敏惠接著參加 112年全國大專院校定向越野錦標賽暨全國排名賽，該賽事今

年於南投中興新村舉行。最終，順利為北醫奪下大專公開女子組第 1名，實為北醫之

光。目前她已入選臺北市代表隊，參賽 112年全國運動會女子足球項目，正積極備賽

中，讓我們祝福敏惠和臺北市踢出好表現。（文/體育事務處）【下圖：黃敏惠同學（右



 

1）榮獲 112年全國大專院校定向越野錦標賽暨全國排名賽，大專公開女子組第 1名】 

 

●黃敏惠同學 111 學年度競賽成績一覽表 
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