
 

北醫推動永續發展不遺餘力，特邀美國哈佛大學健康學者 Dr. Spengler 蒞臨演講 

本校公共衛生學院與永續發展處於 2022 年 11 月 8 日舉辦國際永續發展講座，特別邀

請美國哈佛大學公共衛生學院教授 Dr. Spengler 蒞臨校演講。Dr. Spengler 是美國重

量級的健康學者，長期關注人類健康與居住環境，在永續合作的研究上非常有經驗，

本次演講現場的與會者多達 200 人。 

聯合國於 2015 年通過 2030 永續發展議程，提出 17 項全球邁向永續發展的核心目標

（Sustainable Development Goals, SDGs）。隨著全球對永續議題的關注度提升，大

專院校推動永續研究與跨界合作必是未來重要的發展目標，臺北醫學大學更是積極推

動永續研究的工作以因應此國際趨勢。 

 

Dr. Spengler 這次演講的題目是「Time to Get Serious」，內容中提及氣候變遷影響

下，自 1960 至 2020 年全球溫度持續提升，而溫度提升 1˚C對環境影響相當於增加

7%的溼度，意味著更多的能量導致強降雨或颱風事件等。這些劇烈的環境改變已對

78%的美國人生活造成影響。不僅如此，全球各地的民間團體陸續發起氣候行動，以

喚起人類對氣候變遷議題重視。因此，Dr. Spengler 呼籲永續的議題必須被嚴肅看

待，未來的學術研究須積極推動與產業界、民間組織及利害關係人等進行跨界的合

作，來因應並減緩氣候變遷下環境對人類造成的衝擊。【左圖：美國哈佛大學公共衛

生學院教授 Dr. Spengler】【右圖：公共衛生學院陳怡樺院長致贈感謝狀予 John 

Spengler 教授】 

最後，Dr. Spengler 分享了一個曾經參與在泰國曼谷人與自然共居的案例「The 

Forestias」，其概念是將森林融入到城市住宅區發展項目中，是一個透過與生物學

家、健康學者、建築師、慈善家與企業家等團體的跨界合作，結合自然、建築與科

技，專為健康生活而設計的住宅區，打造人類與自然永續生活的環境。Dr. Spengler

用這個美好的案例作為演講的結束，期許未來人類能與自然環境融合，達成永續發展

目標。（文/公共衛生學院．永續發展處籌備處）【下圖：Dr. Spengler（前排右 2）和

與會者合影】 



 

 

※聯合國永續發展目標（SDGs）：SDG13 氣候變遷、SDG17 全球夥伴 

 


