
 

口腔衛生學系葉子瑜同學，以「用桌遊增進口腔衛生知識」榮獲多項榮譽 

本校口腔衛生學系應屆畢業生葉子瑜同學，於 2022 年獲得了科技部大專學生研究創作

獎、北醫大優秀論文獎，以及首屆的牙裡思多得國際口腔科學創意研究競賽中，以

「口腔病毒在跳舞」桌遊，奪得大專組冠軍及女性菁英獎。 

葉子瑜同學認為良好的口腔健康須從小

培養口腔衛生做起，而國小這個階段是

對於學童身心發展的重要階段，學童的

齲齒狀況，會直接或間接的影響學童生

長發育與學習效果，且有感於目前國小

學童欠缺活潑有趣的口腔衛生教育輔助

教材，於是藉由科技部大專生研究計

畫，在陳立昇教授指導下，設計開發一

款針對國小中低年級學童遊玩的桌遊

「口腔病毒在跳舞」。【左圖：葉子瑜

同學到國小與學童一起施測桌遊】 

因為目前市面上沒有這樣的桌遊，讓國小學童能在遊玩中學習到口腔衛生知識。子瑜

從桌遊設計、經由不斷的試玩、改良，到進入國小進行實驗，並以科學實驗來證明，

桌遊可以比一般傳統的口腔衛生教育來的更有成效，而導入後也發現以桌遊輔助衛生

教育課程十分受到小朋友歡迎。而此款適合國小學童族群玩的「口腔病毒在跳舞」桌

遊，也讓她在北醫大舉辦的國際口腔科學創新創意競賽中拿下大專組冠軍及女性菁英

獎。（文/口腔醫學院）【下圖：「口腔病毒在跳舞」讓葉子瑜同學一舉拿下 2022 牙

裡思多得國際口腔科學創意研究競賽的大專組冠軍（左圖左）及女性菁英獎（右圖

左）】 

 

 


