
 

北醫大圖書館與作者有約，邀請劉偉民醫師分享新書《先行者：名醫劉偉民逆

流而上的人生》 

 

本校圖書館於 2022年 5月 2日中午舉行劉偉民醫師的與作者有約活動，原定於圖書

館自主學習空間舉辦，因應防疫措施，改為線上分享方式。劉偉民醫師在台北醫學大

學附設醫院服務了 20幾年，曾任該院婦產科主任暨專任主治醫師，及本校醫學系婦產

學科教授。 

《先行者：名醫劉偉民逆流而上的人生》是劉醫師出版

的第 4本書，他自詡是先行者，也是逆行者，和與會

聽眾談到不少關於自己逆流而上的往事及未來的夢想。

劉醫師不吝分享他過往面臨質疑時，如何運用各方資料

為自己佐證，爭取眾人的認可。 

由於他勇於力行，不畏挫折並持續修正，因此完成了世

界第一例的腹腔鏡子宮血管阻斷術、臺灣達文西手術人

工智能研發等創舉，也為自己一直都在臨床的第一線感

到驕傲。他也鼓勵年輕人，要學習面對敵人給的負評，

將磨難轉化為助力，往前邁進。【右圖：《先行者：名

醫劉偉民逆流而上的人生》一書封面】 

最後的提問時間，邱子恒館長拋磚引玉

向劉醫師請益面對壓力時如何調整心

態，劉醫師認為自律很重要，再忙也要

有運動的習慣，可以讓自己更有韌性，

進而克服壓力。而來自臺北榮民總醫院

骨科熊醫師、北醫附醫腎臟科葉醫師和

北醫醫學系的學生相繼提問。劉醫師認

真地回應每個問題，也不吝給予後進建

議，為這次活動畫下溫馨的句點。【左

圖：劉偉民醫師在線上侃侃而談】 
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