
 

國內首創全程線上培訓的「全球華人月嫂菁英班」線上課程 

 

臺北醫學大學進修推廣處特別整合了張璽醫師、蘇一宇醫師、王樂明醫師和蘇秀悅營

養室主任等名師，聯手把北醫專業的「全球華人月嫂菁英班」課程以線上模式原汁原

味輸出到海外，獨家創立導師制線上的課程指導、創造全球同學交流機會，並由業師

和學姊們輔導，合力協助學員結業後可以立即上工，提升就業機會。 

推處因應疫情隨之而來的產業結構變化，全球

有許多華人的職涯規劃產生巨變，許多旅居海

外的新手爸媽因為找不到專業月嫂而擔憂，

「全球華人月嫂菁英班」於 2020年 8月應運

而生；今年 8月將推出第四期課程，歡迎有興

趣的朋友踴躍報名。本課程除提供學員專業知

識、職涯輔導與產業資源串流外，也是國內唯

一首創全程線上培訓，並結合多元學習元素的

平臺，並邀請臺北醫學大學附設醫院小兒科張璽主任以及護理師、營養師等為同學們

傳授實戰心法，專為「零基礎」的入門新手所設計，讓學員透過數位模式學習服務產

婦及新生兒照護技巧和擔任月嫂的職能發展技巧。【右圖：月嫂回娘家活動讓線上同

學相見歡】 

來自全球各地的同學能一起參與線上課

程、直播練習、繳交作業、線上測驗和團

體報告等，讓來自美國、加拿大、德國、

英國、澳洲、紐西蘭、上海、馬來西亞、

新加坡、日本、印尼、泰國和香港等的國

家的華人學員同步進行腦力激盪，課程內

容專業、實用、多元、有趣，近百位學員

們除了在課堂創造了許多精彩的火花，已

經有 20%的學員在不同國家媒合成功，並各自開始執業，達成當初規劃課程學以致用

的重要使命。【左圖：線上課程加上作業提升學習效果】 

繼「全球華人月嫂菁英班」成功開班後，進推處加碼規劃「全球華人體態管理師」，

於 2021年 4月推出第一期，課程鎖定產後黃金 45天系列做為起點，並延續為全球華

人的服務的精神，融合北醫體系的皮膚科醫師、中醫師、物理治療師、營養師、護理

師，共同設計和參與全方位的體態管理課程，並邀請到慧妮克斯創辦人戴秀宇老師，

將獨創按摩手法重新設計，打破傳統的師徒制，用系統化輸出人才，幫助更多在職的

美容美體業者可以運用新技能跨入母嬰產業的領域，也期許有更多需要幫助的新手媽

媽得以得到專業的協助，解決當前遇到的體態管理問題，加速恢復回原本的體態。 

https://ocee.tmu.edu.tw/courses_registration/class_103907/
https://ocee.tmu.edu.tw/courses_registration/class_103917/


 

進推處配合北醫國際化的腳步，將全球華人系列課程同步上線，除加速產業媒合平

臺，協助學生職涯資源串流，使其獲得真實的服務經驗，並開拓展新的職涯機會，期

許日後打造成全球華人線上教育的生醫領導品牌。【上圖：「全球華人體態管理師」

線上及實體課程同步執行】 

（文/進修推廣處） 


