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「攝護腺發炎」症狀與治療 「攝護腺發炎」症狀與治療

   一般來說有 5%~8% 的男性有攝護腺發炎的

症狀，慢性發炎時症狀較為輕微，有些男性會

在會陰部、腹部、兩側股溝等感覺到不適感、

脹痛或有小便解不乾淨、貧尿等，急性發炎時

將會伴隨著發燒等嚴重症狀出現。

 

   攝護腺發炎主要的感染途徑是尿道感染，感

染的尿液經由逆行至攝護腺小管，因而導致攝

護腺發炎，攝護腺發炎也可說是泌尿道感染的

併發症。

   民眾可經由以下診斷得知是否有攝護腺發炎

的病狀：

簡單認識了攝護腺發炎後，再來提到治療方法。

    我們可以根據發炎細菌的種類對症下藥，

給予適當的抗生素治療，有些特別的抗生素對

攝護腺的穿透性較強，能精確的將 5％ -10% 攝

護腺發炎的情形有效下降至 1.5%。

 

   一般而言的靠藥物治療時程較久，醫生會給

予適當的抗生素外還會給予止痛藥或肌肉鬆弛

劑，來舒緩症狀，也可以輔以物理性治療如按

摩等，若症狀無法解決持續惡化，才會考慮以

手術方式治療，平時只要注意生活作息，早睡、

早起、多運動、並飲食清淡、多吃青菜、水果、

多喝水不憋尿，少抽煙喝酒，調整免疫力等，

都可以減低攝護腺發炎。

萬芳醫院泌尿科 蕭志豪醫師
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攝護腺檢查方式攝護腺檢查方式

   醫師用塗抹潤滑劑的指診手套，從肛門伸進

直腸觸診。可檢查出攝護腺大小、是否有硬塊，

最重要的目的是辨識有無攝護腺癌。

   醫護人員用超音波振動器滑動於受檢部位

( 腹部或直腸 )，診斷裝置的影像螢幕上會出現

身體裡斷層面的影像，可檢查到直腸攝護腺的

部位， 以評估攝護腺體積、是否有癌症侵犯，

以及精準設定切片位置，觀察是否有異狀。 

   PSA 由攝護腺的上皮細胞分泌，只要攝護腺

有任何病狀，其數值都會上升。由於 PSA 上升

比指診摸到硬塊的時間提早五年出現，可幫忙

早期診斷攝護腺癌。

一、肛門指診

三、攝護腺非特異抗原 (PSA) 血液篩檢

二、超音波檢查

PSA
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淺談慢性攝護腺炎 (慢性骨盆腔疼痛 )

   35 歲的林先生是工作忙碌的上班族，繁重

的工作負擔讓他沒時間多喝水及上廁所，半年

前他開始覺得小便變得比較不順暢，同時下腹

部及會陰部也會感覺悶痛以致難以久坐。

   在泌尿科的門診裡，經過了詳細的檢查與問

診，醫師診斷出林先生罹患了慢性攝護腺發炎，

因此開立了抗發炎的藥物給予林先生服用。

   林先生規律地服用一個月的藥物之後，發現

改善的效果並不顯著，而且只有第一個星期症

狀稍微舒緩，之後就沒進步了。醫師於是做了

藥物的調整，但林先生持續服用了兩個月後依

然不見明顯的改善。

   以上的場景，在泌尿科的門診裡並不罕見。

根據統計，二十歲以上的男人罹患慢性攝護腺

發炎的盛行率約有 5~8%，這表示台灣地區估

計有 20 萬以上的男性有此困擾，因此慢性攝護

腺發炎的問題對健康造成的影響不容忽視。

資料來源 : 雙和醫院泌尿科
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久坐風險知多少 起身勤動同護腺

   根據各國研究，長時間久坐的生活會使心

臟病風險提高，也容易導致肥胖。對於男性而

言，久坐甚至可能對攝護腺帶來傷害。

   一個男性長期久坐，將會使會陰長期受到

擠壓，同樣也會擠壓到攝護腺。長期的擠壓容

易導致血液循環不佳，攝護腺得不到充分的氧

氣和營養供給。時間久了，壞死的細胞變多，

白血球由血管進入組織內，產生無菌性發炎

症，進而發展為慢性攝護腺炎。
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   凱格爾運動（Kegel exercise），又稱骨

盆運動、骨盆底肌肉收縮運動，目的在於藉

著伸展骨盆底的恥骨尾骨肌來增強肌肉張力。

凱格爾運用不只適用於女性，對男性也相當

有幫助。

   男性接受攝護腺根除手術，或是糖尿病、膀

胱過動等病症都可能導致骨盆底肌衰弱。因此，

對於有小便失禁、或是小便後仍有漏尿問題的

男性，都可以借助凱格爾運動來改善困擾。 

執行步驟 : 

1. 

2. 

3. 

4.

做凱格爾運動之前，要先排空膀胱裡的尿液。

避免造成膀胱受到壓力，反而提高尿道炎的

風險。

收縮、夾緊肛門周圍和尿道口的肌肉，就像

在忍住大小便一樣。此時收縮的肌肉就是骨

盆底肌。

收縮骨盆底肌時，腹部及大腿內側肌肉應該

放鬆，若這些部位的肌肉有變硬、收縮的現

象，則代表運動到的肌肉是錯誤的。

初期骨盆底肌肉收縮時間 3 秒，則放鬆時間

應為 5 秒，以少量多次為原則，以建立正之

後漸漸延長到 7-10 秒。
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中醫對攝護腺肥大或攝護腺炎基本上歸為癃
閉或淋症，會有小便不順、小便排出不舒服
以及尿不乾淨等；淋症有石淋、氣淋、膏淋、
勞淋、血淋等 5種類型，即包括泌尿系感染、

結石、結核、乳糜尿、前列腺炎等多種疾病。

   淋症分慢性和急性，急性期時即已發炎，多

屬濕熱積於下焦，會有膀胱脹痛、頻尿、會陰

部脹痛、肛門有灼熱感、壓迫感、勃起刺痛及

遺精現象，在青、壯年到老年男性皆有可能發

生，有可能因感染、勞累而發生；慢性期則多

肝腎虛，一般會有會陰部及肛門有壓迫感，癢

癢的感覺、腰痛、尿液頻數、尿道灼熱及螞蟻

行之感覺、射精疼痛、下腹悶悶脹脹、睪丸酸

酸痛痛，甚至有血精、性神經衰弱、陽萎旱洩

的症狀，很多老人或作息不正常的人都有此現

象出現。這主要歸在於外生殖器屬肝經巡迴，

而內分泌腺體則屬腎經流過，依黃帝內經提到，

男性年過 40 歲，即會有腎氣衰， 50 歲後則有

肝氣衰，天癸竭，精少，腎藏衰等，隨著時間

醫學的推進更再加上作息生活紊亂對經絡臟腑

缺乏照護保養，而有生理功能下降現象。

   淋症急性期會以清熱利濕為主，在藥物方面

會以中藥五淋散來治療；慢性期則會補腎通淋，

可用八味地黃丸、腎氣丸來補腎養陰、利濕通

淋。針灸對於攝護腺炎或攝護腺肥大也有療效，

可在肚臍下三寸的關元穴及肚臍正後方的腎俞

藉由溫灸來溫陽補腎氣；按摩穴位也有幫助，

除了關元穴及腎俞外，在陰囊下方的會陰穴由

於直接貫穿都脈可達脊椎，與腎經相通，按摩

此穴位也可幫助血液暢通，可使提肛肌與提睪

肌增加肌力，可避免鈣化與纖維化；此外，忌

食過度辛辣燥熱、刺激性食物以及正常的作息、

適當的性生活，都對攝護腺的健康有幫助。

資料來源 : 萬芳醫院提供
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萬芳醫院泌尿科團隊介紹
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北醫附醫泌尿科團隊介紹 雙和醫院泌尿科團隊介紹
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三院掛號資訊
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