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攝護腺─尿道順暢的樞紐

攝護腺與尿道結石關聯示意圖

萬芳醫院泌尿科 蕭志豪醫師

     攝護腺位於膀胱與尿道中間，一般從體表看不見也摸不

到，只有透過專業醫師觸診才摸得到。攝護腺是尿液的控制

閥，讓尿液從膀胱進入尿道，此外它也有括約肌的功能，能

掌管精液射出的方向。

     根據衛生福利部資料統計，50 歲以上的男性過半都有

排尿方面的問題，60 歲開始增加到 70%，80 歲以上則高達

80%~90%，大家不妨觀察家中男性長輩是否有類似的問題。

     攝護腺包覆在尿道外面，一旦變得肥大就會壓迫尿道，起

初會有頻尿、夜尿、甚至尿流變細的症狀，嚴重時會有血尿

以及解尿越來越困難的情形。

     攝護腺肥大也可透過測試尿流速等功能性檢查來確診。正

常來說，一般人平均每秒尿流速大約是 10cc 左右，快者可

達每秒 15cc 以上，同時配合膀胱超音波檢查，在測完尿速

後利用超音波掃瞄膀胱內所餘尿液，就可以知道膀胱的排空

功能是否正常。若餘尿過多，通常會併發膀胱發炎、膀胱結

石等，需要特別留意。
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醫師小問答 — 常見 QA 一把罩

    尿路結石是台灣的常見疾病，很多人都會有這

方面的困擾。不過大多數的人還是對這類的疾病

一知半解。今天，就讓我們針對幾個常見的尿路

結石問題，進行簡單的 QA 解惑吧 !

Q

Q

Q

Q

Q

Q

腰痠背痛就代表我有結石嗎 ?

尿路結石會引發哪些疾病 ?

尿路結石要看哪一科醫師呢 ?

尿路結石跟年齡層有關嗎 ?

尿路結石會不會遺傳 ?

喝小紅莓可以預防結石嗎 ?

看比賽配啤酒 ? 小心結石找上身

萬芳醫院泌尿科 石宏仁醫師

     暑假時分，各大運動賽

事火熱開打中，觀賞賽事時

最適合配上冰冰涼涼的啤

酒，加上大口吃肉的爽快

感，根本是看球的絕配。但

是過度喝酒、吃肉，容易發

生泌尿系統結石的症狀。

     網路謠傳喝啤酒利尿可以有效排出結石，這其實是一種似

是而非的觀念。雖然酒精的確能利尿、幫助結石排出，但酒精

同時含有高濃度草酸、普林，長期把酒當水喝的話，容易攝取

過多的草酸，碰到體內的鈣則會結合成草酸鈣結石，症狀會更

加嚴重。

     夏天是泌尿道結石好發的季節，發生原因為大量流汗加上

水喝得不夠多，除了本身具尿路結石遺傳體質的人比一般人罹

患機率高 5-10 倍以外，男性得尿路結石的機率亦比女性高 3

倍。其中尤其 30 歲至 50 歲、常坐辦公桌的白領族，因為少

走動、常憋尿，更是尿路結石的高危險族群。建議民眾還是勿

貪杯，酌量飲用。

結石導致的疼痛，多為突發性劇烈腰部疼痛，

而且可能合併腹部或鼠蹊部疼痛。

尿路結石沒有獲得適當的醫療處置，可能會

引發泌尿道感染及導致腎臟功能損傷。

泌尿科醫師會詳細評估病況，並提供您合適

的治療方式。

尿路結石好發於 30-50 歲的族群。

家族 ( 父母或兄弟姊妹 ) 有尿路結石的病史

的人，是罹患尿路結石的高風險族群。

小紅莓並沒有足夠的證據證實，可以預防尿

路結石的發生。
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自行車騎士的困擾

    在台灣，許多人喜歡在周末時騎自行車出門兜風。但

我們也常常遇到許多自行車騎士，前往泌尿科門診求助，

表示他們有排尿的困難。經過泌尿科醫師的診斷，排除了

攝護腺肥大的問題，原來是騎乘自行車時，壓迫泌尿系統

而導致的症狀。

    騎乘自行車時，身體的重量都會壓在會陰部上，而會

陰部與坐墊的長時間摩擦，會帶給泌尿系統一些影響。

經常長距離騎自行車的人，會陰部容易出現麻木感。原因

可能是因為坐墊壓迫到會陰部的神經或是血管叢。然而，

騎乘自行車的時間越長，這樣的狀況，就越容易發生。

    其中，年齡超過五十

歲，體重較重，長期進行

自行車訓練者，就越容易

有這樣的狀況發生。也有

研究指出，如果長時間騎

乘自行車容易造成攝護腺

炎，導致排尿困難、頻尿

等泌尿系統症狀。

    聽到這裡，是不是開始害怕騎自行車了呢？別怕別怕，

其實，自行車是一個對身體非常有益的運動喔！不但能夠

鍛鍊體能，還能訓練心肺功能呢！而且，對關節的衝擊也

很小。

   其實，只要注意一些小細節，就可以輕鬆無負擔的騎自

行車出門兜風囉 !

屁股坐墊要注意

行車姿勢要調整

騎車兜風要休息

1.

2.

3.

盡量選擇較大面積的自行車坐墊。

材質上，也是越柔軟越好。

調整騎車的姿勢，盡量分散身體的重

點，不要把全身的重量都放在會陰部。

騎乘時間的長短也是造成泌尿道系統

傷害的原因之一。
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    台灣平均每 10 個人就有 1 位結石病患。然而，並不是

所有結石都會有症狀。許多人都是做了健檢才知道自己有

結石的問題。可是當結石的症狀浮現，疼痛跟血尿，就很

容易讓人痛不欲生。除此之外，結石的復發機率還相當的

高，根據研究指出，結石在六年內復發機率就高達了六成，

實在讓人非常頭痛。

   面對結石，我們統整出了五招，來預防結石復發。即使

本身沒有結石，也可以透過這五招來預防喔 !

The Rock拒石強身—尿路結石的預防

拒石強身第一招

拒石強身第二招

拒石強身第三招

拒石強身第五招

拒石強身第四招

沒事注意多喝水

即時如廁不憋尿

飲食內容要注意

定期回診要做到

保持運動好習慣

1

2

3

5

4

每天至少喝 3000c.c. 以上的水，不但可以稀釋尿液，

也可以排除部分小結石。

每 1~2 小時上一次廁所，千萬不可憋尿。

避免草酸含量過高食物，如：咖啡、可樂、啤酒，也

要避免攝取過多維他命   。此外，過度的食用大魚大

肉、動物內臟，也容易造成泌尿系統的結石問題。尿

路結石的患者應該正常攝取鈣質，足量的鈣質可以抑

制鈣結石的產生。

C

最好三個月到半年要回診一次，提早發現，提早治

療，較為輕鬆容易。

運動可以促進泌尿道蠕動，減少尿液結晶沉澱，促進

結石排泄。
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結石檢測一把罩

    所謂的尿石症，就是我們一般所指的尿路結

石。如前面提到，尿路結石其實可以依照部位區

分，然而最常見的就是腎結石。而檢測腎結石的

方法，主要分為四種，皆屬於影像學檢查。現在，

就讓我們來了解一下有哪些檢測的方式吧 !!!

1.KUB ( 腹部 X 光 )

3.CT ( 電腦斷層 )

2.IVU ( 經靜脈泌尿道顯影檢查 )

4. 超音波
尿路結石的影像檢測※

KUB 是包含從上腹部到骨盆腔的影像檢測。這種檢查方

式可以協助判斷結石的體積、數目和形狀；但是有一部分

的結石因為結石成分屬於透光性結石，無法藉由 KUB 看

出結石的位置。

CT 對診斷結石的效果極佳，連微小的結石都無法躲藏。

因為針對結石診斷的電腦斷層檢查不需要注射顯影劑，

可避免注射顯影劑的風險，因此特別適合對於顯影劑過

敏或是腎臟功能不佳的病人。

IVU 是在靜脈注射顯影劑後經由腎臟代謝顯影劑後，照

射 X 光可以看到整個泌尿道系統 ( 包含腎盂、輸尿管和膀

胱)。透過這種檢測方式，可以觀察泌尿道是否有異常(例

如：阻塞、結石、腫瘤 )，醫師可以針對檢測的結果制定

治療方案。但是須注意因為需要注射顯影劑，此項檢查不

適用於對於顯影劑過敏或腎功能不佳的病人。

藉由超音波可以協助醫師快速判斷是否有腎結石或是腎

臟病變 ( 例如：腎水腫、腫瘤、囊腫 )。缺點是無法看到

大部分的輸尿管結石。
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吃依石五—學習如何看石頭吃飯

    你知道嗎？其實，結石也是有分很多種類的喔 ! 因此

在飲食控制上，也應該根據結石的種類來進行調整唷 ! 結

石主要分為五大種類：草酸鈣結石、尿酸鹽結石、磷酸銨

鎂結石、磷酸鈣結石和胱胺酸結石。形成的原因，往往跟

飲食、生活習慣和家族性遺傳息息相關。

    結石的特點和色澤，也會因為結石的種類而有所不同。

現在，就讓我們來看看，結石的種類有哪些吧 ! 

   不過，除了飲食控制之外，還是需要根據醫師的

指示，定期回診做治療喔 ! 如果耽誤了最佳的治療時

機，不但會造成結石的狀況更嚴重，還可能會有腎積

水的狀況出現哦 ! 

結石種類 病患狀況 病因 結石特點 結石色澤

草酸鈣
結石

好發於男性，
尿液呈酸性

飲食相關
質硬、不易
碎、粗糙、

不規則
褐棕色

尿酸鹽
結石

好發於男性，
尿液持續呈
酸性

尿酸代謝 
異常

質硬、光滑、
顆粒狀

黃色、 
紅棕色

磷酸銨鎂
結石

好發於女性，
腎臟感染、
發炎

飲食相關
光滑、面體

或椎體
     黃色、
     灰色

磷酸鈣
結石

好發於男性，
尿液呈鹼性

尿路感染 
發炎及阻塞

易碎、粗糙、
不規則

黃色或棕
色、灰白色

胱胺酸
結石

罕見的遺傳
性疾病

家族性、 
遺傳性疾病

光滑、硬質
蠟狀

淡黃色 
或黃棕色

結石種類 適用飲食規則

草酸鈣結石

應避免草酸含量過高食物
如：咖啡、可樂、啤酒、花生、巧克力、 
     菠菜等。

也要避免攝取過多維他命 C
如：蘋果、草莓、葡萄等。

尿酸鹽結石
動物內臟、肉、魚、香菇、紫菜、豆類、
酒類應少吃。依照醫生指示，多吃降
尿酸的藥物。

磷酸銨鎂結石
磷酸鈣結石 少吃含磷高的酵母、香菇等。 

胱胺酸結石 限制蛋白質的攝取。
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    台灣人普遍喜歡喝茶，從古至今，中國人就有以茶代酒

的習慣。不少研究也指出，茶對人體有眾多的好處，不但

能夠抗癌、降脂，甚至還有些茶能夠清肺化痰，不過，喝

過多的茶，卻可能會增加罹患腎結石的風險喔 ! 特別是有

些人不喜歡喝水，總覺得水太過清淡、沒有味道。覺得天

天喝茶，就可以達到補充水分的效果。

    不過，這是為什麼呢？據研究顯示，茶是屬於高草酸的

食品，過度攝取草酸可能會提高結石的機率喔 ! 而且，高

濃度的草酸鈣結石，也會增加腎衰竭風險。因此需要多加

注意喔 !

    因此補充水分，才是減少結石機率的不二法門 ! 在正確

治療尿路結石的前提下，醫生會建議腎結石患者多喝水。成

人每天的量大概是 2000~3000 毫升左右，相當於 10~12
大杯水。至於，這 2000 毫升要怎麼分配呢？一般建議，

每天喝水的時間可以分配在早上起床前、三餐之間和睡前。

    早上起床時飲水量可以飲用 500~1000 毫升的水，補充

夜間所吸收掉的水分。再來，睡前喝 500 毫升的水，來保

持夜間體內的水份。排尿後再喝 300~500 毫升。其餘的水

份再分別於三餐之間喝下。

    但其實喝水也是要小心的，並不是所有的結石患者都可

以多喝水。當結石體積過大，大於一公分時，結石就無法

自行通過輸尿管。這樣下來，結石在移動的過程中，就可

能造成輸尿管的受損、阻塞，也會對泌尿系統造成壓力，

增加腎積水的程度，甚至讓病情惡化，更難治療。因此，

如果發現自己有結石的狀況，還是先尋求醫師的諮詢會比

較好喔 !

茶當水喝，小心結石找上門 !
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泌尿科患者入院基本檢查 尿路結石處置方式

     尿路結石治療方針，在直徑小於 1.05 公分的結石，九成

以上有機會自行排出，所以採用保守療法與追蹤觀察；一但

症狀持續或惡化，則需要積極治療。

2.

1.

3.

4.

5.

尿液：

抽血：

X 光檢查

腎臟超音波

取出結石後進行成分分析

1. 尿液分析

2. 依需要做尿液細菌培養

1. 肝腎功能、血中電解質

2. 血糖

3. 血色素、血球計數

4. 凝血時間

1. 胸部 X 光

2. 腹部 X 光（KUB）等

1. 輸尿管結石

2. 腎結石

3. 膀胱結石

    上端輸尿管結石當其直徑小於 1 公分時，建議先使用

體外震波碎石。若結石大於 1 公分，則使用體外震波碎石

或輸尿管內視鏡碎石皆可。下端輸尿管結石，如果結石小

於 1 公分時，則考慮使用體外震波碎石，其他則以輸尿管

內視鏡碎石為主要處置。

    以結石大小決定，若結石非常小，不至於影響腎功能，

只要每 3 個月定期追蹤即可。若腎臟結石小於 2 公分建議

可以使用體外震波碎石術。若大於 2.5 公分的結石，則採

用「經皮腎造廔截石術」效果較佳。

    一般可用內視鏡擊碎夾除。過大的膀胱結石，則有賴

開刀方式取出。



21 22

萬芳醫院泌尿科團隊介紹
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北醫附醫泌尿科團隊介紹 雙和醫院泌尿科團隊介紹
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三院掛號資訊




