
 

北醫大 108 學年度新進暨精進教師研習營 

本校為促進教師交流與經驗分享、提昇新進與資深教師教學知

能，教務處教師發展中心於 2019 年 11 月 16 日、17 日，假宜蘭

羅東村却國際溫泉飯店舉辦兩天一夜教師研習營，共計 63 位教師

參加，其中 26 位為近 3 年的新進教師。 

本年度教師研習營主軸為「數位創新教學」，此次以遠距教學為研習主題。遠距教

學指師生透過通訊網路，電腦教學、視訊頻道等傳輸媒體，以互動方式進行教學。

科目課程總授課時數二分之一（含）以上以遠距教學方式進行者，我們稱之為遠距

課程，可整合多方資源，打破時間及地域上的限制，提供學習者更多元的學習管道

並提升學習成效。【右圖：林建煌校長於新進暨精進教師研習營開幕式中致辭及專

題演講】 

研習活動第一天，林建煌校長以「北醫發展的現在與未來」專題演講揭開序幕，期

勉大家朝向同一目標共同向前邁進。下午研習活動由致理科技大學多媒體設計學系

張淑萍副教授帶領「帶著走的數位教學力—遠距課程多元應用與自製教材」工作坊

實作演練，使老師熟悉遠距課程的設計方式、實施型態，掌握遠距課程的設計要領

與品質規範，進而動手設計遠距課程教案，並於 My2TMU 數位學習管理系統上佈

置課程後，產出實際可行的遠距課程。【上圖：遠距課程介紹（左圖）及學員實作

練習情形（右圖）】 



 

本次工作坊亦邀請優久聯盟、臺北聯合大學系統等盟校，及蒞校研習交流的海南醫

學院教師參與。兩天活動，參與教師表示，除了瞭解教育部認證的遠距教學課程規

範、學習製作教學影音影片、線上直播教學，現場也錄製了教學影片，兩天活動透

過通訊軟體群組傳遞訊息、交流，活動後也可持續與講師及其他教師進行交流，讓

研習營的影響力延續下去，開啟更多研究、教學合作的契機。（文/教務處教師發

展中心）【下圖：教師研習營開幕式大合照】 

 

 


