
 

雙和早療團隊早療團隊，用心打造慢飛天使的未來 

第一次放手走、第一次叫爸爸，孩子的每個里程碑都讓作父母的興奮不

已。隨著年紀增長，嬰幼兒也逐漸發展出各種能力，俗話說「七坐、八

爬、九發牙」。但有些小寶貝會有落後同年紀小朋友的現象，如一歲半

還不會放手走、兩歲不會叫爸爸媽媽、聽不懂簡單指令如：不行喔、來

穿鞋，情緒上表現出說話不看人、不順意就生氣、人際互動不佳等，這

些狀況就稱為「發展遲緩」。 

「早期療育」就是針對有發展遲緩的兒童所提供的整合

性服務。雙和醫院早期療育評估中心以團隊合作的模

式，成員包含兒童復健科醫師、兒童精神科醫師、兒童

神經科醫師、物理治療師、職能治療師、語言治療師、

臨床心理師、社會工作師、聽力師及個案管理師提供專

業的服務，整合遲緩兒童所需要的各項評估，找出兒童

在各方面的問題點，進而提供所需的治療，以及相關的

社會福利和教育資源。雙和醫院早療中心於 2010 年成立

之後，已協助諸多發展遲緩兒童、自閉症、過動及注意

力不足、各種兒童神經肌肉疾病的診斷與治療。目的就

是要「早期診斷早期治療」，因為研究顯示復健療育越

早開始，效果越好！【右圖：雙和醫院早期療育中心復健醫學部吳錦雯醫師】 

早期療育照顧的不只是兒童本身，也幫助孩子的家庭及整個社會減少將來不必要的

沈重負擔。家長如果對孩子的發展有任何疑慮，請儘早向早期療育中心諮詢接受完

整的評估。（文/吳錦雯，雙和醫院早期療育中心復健醫學部醫師） 

 


