
 

通識好好玩：保健營養學系同學勇奪味全食品新品開發競賽第 2 名 

由本校通識教育中心高教深耕計畫支持、跨領域學院吳明錡執行

長開設的通識跨界實驗課程「食物設計」，帶領保健營養學系一

年級 3 位僑生同學參與「第 4 屆味全學生新品開發競賽」，於

2019 年 9 月 19 日決賽中，從全國 40 隊中脫穎而出，以全國最年

輕的隊伍，獲得企劃第 1、設計第 1、市調第 1、配方第 2、決賽第 2 等優秀獎次，

以及將近 20 萬的獎金。本項競賽為國內食品相關領域中，最具指標性、獎金最高

的食物創新競賽。 

本校自 107 學年度起，受教育部委託辦理

「高等教育深耕計畫」，通識教育中心致

力推動學習創新、課程轉型，讓授課教師

從教學創新、凝聚共識，並透過執行通識

實驗課程計畫，發展「跨界對話之通識實

驗課程」，在教學觀念上進行轉化，讓老

師針對未來世界，設計新的課程，培育學

生跨界對話的知識素養，為「面向全球化

時代的通識教育」注入血肉，為北醫打造

完善之通識教育。1071 學期通識教育中心特別開設「食物設計課程」，希望以食物

為媒介，透過「設計」來傳遞訊息、解決問題、創造連結。經過 1 年半的實踐，以

及吳明錡老師費心的指導下，終於在本次競賽開花結果。【圖：保健營養學系同學

上臺受獎情形】 

此次競賽活動，經過 3 至 4 個月，5 個階段嚴格評審，100 位消費者實際口味品評

實際市調，由北醫大團隊「陽光研食所」吳思穎同學、李穎瑜同學、曾意琪同學等

3 位僑生，從全國 22 校、40 隊中脫穎而出。未來，希望透過通識創新實踐課程模

組，改變學生學習的路徑，跳脫傳統上課模式，引導學生積極參與實務活動，讓學

習更加有意義更有收穫。（文/通識教育中心）【下圖：左起曾意琪同學、吳思穎

同學、李穎瑜同學、與指導老師吳明錡、營養學院趙振瑞院長、李熙哲老師合影】 



 

 

 

▓味全學生新品開發競賽參賽心得 

跨國的視訊會議、文案討論、實驗實作……從未想過會以這種形式開始大學的第一

個暑假，更未想到能站上最終的舞臺領獎。這一切，都是從大一下學期的一堂通識

課「食物設計」的期末報告開始。老師們認為本組的期末報告完整度不錯，且有可

行性，因此推薦了我們參加味全公司主辦的味全新品開發競賽，讓我們想開發一款

健康、輕負擔的茶果醬產品。 

這個比賽一共分爲 5 個階段，每階段都要居前 2 名，才能繼續進階，能獲得第一階

段入圍、企劃競賽第 1 名、設計競賽第 1 名、研發競賽第 2 名等佳績，以及最終決

賽第 2 名都是出乎意料的，因為一開始我們就沒有抱持著很大的得獎期待，這些都

要感謝老師一路的扶持與指導。【左圖：決賽評比計分情形】【右圖：得獎產品展

示】 

因爲有老師的建議，讓我們在遇到困難的時候找到解決的方向，例如在茶香和芒果

風味兩者的口味協調、包裝設計、行銷通路等，特別是在提升茶香的部分，我們嘗



 

試了許多方式。而在實作的過程中，也讓我們瞭解到產品在量產時應該考慮的地

方，經過了多重困難，最後才完成了我們的最終作品「盛夏芒果紅茶果醬」。 

透過比賽，我們的收穫是滿滿的，雖然過程中比較辛苦，也犧牲了很多的東西，尤

其是與家人相聚的時間，這對於在海外求學的我們是難得的時間，但結果是值得

的。因爲這個比賽，讓我們看到的世界不同了，讓我們第一次的大學暑假在記憶裏

留下更深刻的烙印。（文/陽光研食所）【下圖：「第 4 屆味全學生新品開發競

賽」決賽大合影】 

 

 


