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健康報問卷調查

由外貿協會主辦的臺灣醫療團赴印尼泗水進行醫衛交流，北醫附醫陳瑞杰院長(左4)受邀同行，
並與當地醫療院所簽署合作備忘錄，深根南向醫療。
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社團法人國家生技醫療產業策進會 ( 生策會 ) 所

舉辦的「國家新創獎」，其宗旨為鼓勵生技醫療產

業具有創新突破、研發商轉，具深厚產業化應用觀

點能量之學研、臨床醫療團隊及具有關鍵技術企業，

提出產業化應用創新，為我國創新生醫與健康領域

研發成果最高指標獎項。

臺北醫學大學附設醫院參加 2019 年第 16 屆「國

家新創獎」比賽，其中本院陳瑞杰院長 / 教授與羅友

聲院長室特助 / 助理教授率領的團隊以「遠距重症照

護人工智慧平台」榮獲「學研新創獎」。

團隊應用人工智慧 (AI) 與區塊鏈 (Blockchain) 等

創新性技術，經由臨床實證 ( 參考圖示 )，(i) 能加速

重症照護效率 (e.g. ICU 周轉率提升 10%，住院人日提升 5.62%)、

(ii) 提升醫療品質 (e.g. 非計劃性氣管內管滑脫率由 1.48(‰) 降至

0.70(‰)、中心導管相關血流感染率由 9.91(‰) 降至 2.29 (‰)、留置

導尿管相關尿路感染率由 3.88 (‰) 降至 1.53 (‰)，及呼吸器相關肺

炎感染率由 1.30 (‰) 降至 0.94 (‰) )，並 (iii) 有效地降低整

體重症照護成本，展現臨床經驗與學術研究結合的

優秀實力。

醫療無國界。臺北醫學大學附設醫院陳瑞杰院長

9 月受邀隨臺灣醫療產業團赴印尼泗水參加「2019

印尼臺灣形象展」進行醫衛交流。臺灣醫療產業團

在中華民國對外貿易發展協會黃志芳董事長與駐印

尼代表處陳忠大使見證下與 Universitas Airlangga 

Hospital 簽署合作備忘錄 ( 如圖 )，深耕南向醫療。

由外貿協會主辦的臺灣醫療產業團此行針對印

尼東爪哇醫護人員來臺代訓、臺灣醫院管理經驗交

流、醫療智慧系統建置以及醫材與設備等引進，與

Universitas Airlangga Hospital 展開後續合作。

陳 瑞 杰 院 長 亦 協 助 Soetomo General Academic 

Hospital 與 Reliance Medical Technology 集團簽約，

由顱顏中心協助訓練印尼醫師唇額裂的治療技術，讓

醫療技術在當地紮根；近期將與當地醫院合作提供

20-25 名唇額裂病童義診治療。另外，針對印尼外傷

高發生率，北醫附醫將協助外傷中心的建置，以及

外傷團隊治療的教育訓練，同時雙方也針對細胞治

療等前瞻醫療科技交換意見。

北醫附醫近年來積極開拓印尼國際醫療市場，

2016 年與印尼西爪哇省華文教育協調機構簽訂「跨

境醫療合作協議」，同時設置「北醫印尼服務中心」，

透過一站式全方位服務，提供包含遠距醫療諮詢、

預約看診及住院、回診預約，以及協助辦理簽證等

事宜。

在雙方的合力推動下，翌年來臺至北醫附醫就醫

與健檢之印尼病人合計達 338 人次。同時，雙方也

積極進行醫療人員來臺代訓的計劃，2016 年起，印

尼每年均有專科醫師到北醫附醫接受培訓。

2018 年北醫附醫專家團隊前往印尼雅加達、

萬隆兩地舉辦兩場健康諮詢講座，介紹臺灣先進醫

療技術並提供醫療服務，吸引近 800 位印尼民眾參

與。同年，更與萬隆著名大學 Faculty of Medicine 

Universitas Padjadjaran（UNPAD） 及 Maranatha 

Christen University 簽訂「社區教育、研究、交流合

作備忘錄」，為專業學術交流開起展新的扉頁。

未來，北醫附醫將持續投入國際醫療服務，期望

透過臺灣與印尼雙方合作，嘉惠更多病人，深入拓

展南向交流。

文 / 臺北醫學大學附設醫院 創新前瞻中心

文/臺北醫學大學附設醫院 公共事務組

陳瑞杰院長團隊榮獲第16屆國家新創獎

遠距人工智慧重症照護平台
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臺北醫學大學附設醫院社區醫學部長期深根社

區，推廣高齡醫療服務不遺餘力，於 2004 年起即開

始推動社區長者悠活站活動，在信義區 41 個里推廣

銀髮族講座，搭配高齡者需求，邀請各領域專家來

指導高齡醫學相關知識於社區。因應高齡需求，本

院也在今年開立高齡醫學整合門診，強調整合式的

高齡醫療專業團隊服務。

在台灣，65 歲以上老人衰弱的盛行率約 5% ～

11%，約 33 萬高齡長者面臨失能衰弱的問題，且

隨年齡增加，盛行率也逐步升高。有鑑於此，社

區醫學部於各社區推廣高齡衰弱復能訓練之重要

性，在獲得本院院長與社區副院長的大力支持下，

感謝奉天宮捐贈本院一套高齡衰弱復能訓練儀器，

稱為「能力回復訓練機器」並在本院第二大樓一

樓成立「高齡復能訓練室」，提供高齡衰弱症的

特色醫療服務。「能力回復」即是一種針對老化

的復能運動，由日本專業復健醫療群所開發的輔

助復能運動方法，意涵是針對高齡者使之活動力

上升的意思，其目標在於回復因老化或器質性傷

害造成的活動力低下，讓虛弱的高齡者或其他疾

病的患者經由訓練後，提升其生活品質、日常活

動功能與自立性。

「能力回復訓練機器」由日本引進，共六台訓

練機器，透過儀器優良設計能提供長者低負荷方

式肌肉再活化，在日本長照體系已經有 3000 多家

引進這套設備來治療多種高齡症候群包括衰弱症、

關節退化、巴金森氏症、腦血管病症等；訓練內

容乃是將高齡者特別需要加強訓練的動作歸納為

六種形式，分別由六台機器包含 : 腿部伸展屈腿

機、臀部外展內收機、水平腿部推蹬機、軀幹伸

展彎曲機、胸部推舉機、坐姿划船機）協助達到

重新啟動因衰老而不活化的肌肉群，並藉由訓練

的韻律，提升患者動作的協調性。訓練頻率每週 2 

次、每次約 60 分鐘以 3 個月為一期。

社區醫學部高齡醫學科近程目標是成立「全方位

抗衰弱症中心」，引進「能力回復設備」是第一步，

後續包含「認知衰弱症」與「口腔衰弱症」的治療

也積極規劃建置中，期待能提供社區衰弱症的高齡

長者提供更創新與優質的醫療服務，最後再次感謝

奉天宮的大力支持與贊助。

文 / 臺北醫學大學附設醫院  預防醫學暨社區醫學部部長 張詩鑫

奉天宮捐贈新復能訓練儀器
助長者強肌力抗衰弱

陳瑞杰院長(右)頒發感謝狀給奉天宮林賢平主任委員(左)，感謝奉天
宮捐贈本院一套「能力回復訓練機器」。

本院於第二醫療大樓1樓成立「高齡復能訓練室」，讓高齡衰弱症
患者經由訓練，提升其生活品質、日常活動功能與自立性。
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臺北醫學大學附設醫院配合北京天使媽媽慈善基

金會於 2019 年 9 月 8 日至 14 日在河南省鄭州市發

起天使奇遇義診活動，為貧困唇顎裂及先天顱顏損

傷患者進行免費手術，重建人生。本院特別由顱顏

外科陳國鼎教授組成醫療團隊遠赴河南鄭州第一人

民醫院進行義診。

此次活動由北京天使媽媽基金會全額資助並以本

院為主的醫療團隊結合六家醫院同仁共同組成的醫

療團隊，兵分四路，分別由台北、北京、蘇州、馬

來西亞同一天到達鄭州會合，開始準備接下來一周

的義診活動，讓更多孩子遇見改變也遇見感動。

河南鄭州第一人民醫院在河南省雖然是一家歷史

悠久的醫院，但醫療設備與病房狀況都不算理想。

陳國鼎教授為了能讓孩子接受最完整的照護，醫療

團隊除了手術團隊外，還特地加入病房護理師及術

後照護陳丹丹醫師在病房做術後的護理工作與照護，

以確保手術的成果不因不好的術後護理而受到影響。

團隊透過微信群組來即時追蹤所有患者最新狀況，有

任何問題，團隊醫師及護理師會立即給予線上指導。

此次的活動不僅讓這些義診寶寶得到最完整的照顧，

也讓鄭州第一人民醫院的醫護同仁看到與以往完全

不同的義診方式。

 此次義診的宗旨是遇見改變，所以對手術求質

不求量，每個手術修復都要以最高的規格來完成，

北醫附醫參與義診

的麻醉同仁，包括

蘇州明基醫院麻醉

科郗鳴醫師都提供

了與本院同樣高品

質的麻醉，每位寶

寶接受長效的局部

神經阻斷，不僅讓

手術過程平順，也

讓術後疼痛減到最

輕。手術出來的結

果，都令這些寶寶的媽媽喜極而泣。

來自河北省張家口市的屈小妹，因為經濟與體重

因素，已經六個月大卻還沒接受手術，家長相當著

急，但媽媽還是希望給孩子最好的手術治療，她一

知道陳國鼎教授團隊要去河南鄭州義診，便不顧一

切帶著孩子千里跋涉，坐十幾個小時的夜車到鄭州

來求醫。當她見到陳國鼎教授時相當激動，孩子經

由陳國鼎教授親自手術，屈小妹的媽媽對手術結果

相當滿意，哭著說陳教授的手術不僅僅幫助了孩子，

更幫助了他們一家人。

 希望藉由此次義診活動將北醫附醫精湛的醫療

技術推廣到各地，展現台灣的醫療軟實力並透過當

地的醫療人員全面交流，發揮國際醫療合作的功效

進而提升本院人道關懷、醫療援助的國際形象。

「遇見改變」，此次義診不僅要唇顎裂孩子遇

見改變，更要樹立往後義診的新標準，讓遇見改變

升級為遇見感動！

我相信這是正向的

改變，也希望這小

小的火種，能繼續

擴大，從而扭轉傳

統義診只重人數不

重結果的方式。既

然我們與這寶寶有

緣，就盡力把他們

做到最好吧！

文/臺北醫學大學附設醫院 顱顏中心主任 陳國鼎

天使奇遇義診
讓唇顎裂孩童遇見改變更遇見感動
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缺牙了，想要知道自體牙齒移植是否可行？臺北

醫學大學附設醫院運用 3D 列印技術輔助牙齒自體移

植推出新型態自體齒移植，移植手術前，透過 3D 列

印製作可移植牙齒 ( 以下稱捐贈齒 ) 的模型齒，根據

模型齒形狀修整預計植入的齒槽骨，修整為適當尺

寸後再將捐贈齒拔起植入，大幅降低捐贈齒在口腔

外的時間，爭取移植的黃金時間，提高預後品質。

臺北醫學大學附設醫院牙科部口腔顎面外科主治

醫師顏明良表示，在 1950 年代，傳統自體牙齒移植

上成功率大約 50%，隨著醫療技術進步，現今自體

牙齒移植上十年成功率可達 80% 以上。有植牙需求

的病人除了可接受傳統假牙植牙，也可選擇用自己

的牙齒進行自體移植，亦即牙齒自體移植，藉由改

變牙齒的位置讓原來功能性低的牙齒變成功能性高

的牙齒，例如很多人習慣拔除的智齒就是捐贈齒很

好的來源之一。

顏明良醫師指出，傳統自體牙齒移植是先將捐贈

齒完整拔除後，根據捐贈齒的形狀，在預計植入處

修整齒槽骨，讓齒槽骨的形狀與牙根的形狀接近，

最後將捐贈齒植入並固定。由於每一顆牙齒的形狀

都不同，只能在手術過程調整，無形中增加捐贈齒

暴露在外的時間，影響自體齒移植的成功率。

顏明良醫師補充，捐贈齒拔除後離開口腔的時間

越久，越容易對牙齒內的神經造成傷害，根據統計，

拔除後的 30 分鐘內是移植的黃金時間，移植手術的

時間長短，對於手術預後也會有明顯的影響。

顏明良醫師表示，為了減少捐贈齒拔除後，反覆

修整齒槽骨的等候時間，北醫附醫與北醫大牙體技

術系研發利用最新的 3D 列印技術，移植手術前先利

用斷層掃描得到捐贈齒的形狀，並利用 3D 列印技術

打造出一比一的捐贈齒模型，手術時捐贈齒先不拔

起，而是利用模型在預計植入處修型，等到修整適

當大小後再將捐贈齒拔起植入，可以大幅降低捐贈

齒在口腔外面的時間，捐贈齒拔除到移植完成最快 3

分鐘以內可完成。

顏明良醫師指出，利用 3D 列印技術，除了可以

減少捐贈齒暴露在外的時間，也可降低修整時因反覆

測試捐贈齒與齒槽骨大小造成的牙齒牙根表面磨損，

讓牙根表面的完整度更高，對牙齒自體移植的穩定

度有很大的幫助，降低後遺症發生的機率。

至於傳統假牙植牙與牙齒自體移植如何選擇，顏

明良醫師表示，這須視個人狀況而定，傳統假牙植

牙手術在統計上有其使用年限，依據病人維護與使

用狀況，假牙植牙使用 20-30 年如有其它併發症，

可能會面臨二度植牙。

顏明良醫師說，牙齒自體移植因使用自己的牙

齒，較沒有排斥問題，清潔維護就如自然齒，然而，

自體齒移植還是有條件上的限制，例如智齒形狀、

有齲齒狀況的牙齒、牙根過短或其他齒源性發炎，

建議有需求的病人可先諮詢專業醫師。

文 / 臺北醫學大學附設醫院 公共事務組

3D列印輔助自體植牙 牙齒穩固隱憂少
自體牙齒移植 「印」了就知道
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【11.14 世界糖尿病日】

糖尿病是一種慢性的代謝異常疾病，主要原因

是由於體內胰島素缺乏或功能不全，讓葡萄糖進入

細胞利用的能力減低，最嚴重者會完全無法利用，

進而造成血糖上升；多吃、多喝和多尿是糖尿病

早期的常見症狀，俗稱「三多」；其他症狀還有

體重減輕 ( 長期不控制血糖後產生 )、疲倦、頭痛、

視力模糊、四肢無力、手腳麻木、傷口不易癒合、

容易感染疾病、皮膚病變及皮膚乾燥搔癢等，但

也有許多糖尿病人並沒有明顯的症狀；而最準確

的診斷標準就是量測血糖，正常人空腹血糖值應

低於 120mg/dl，飯後 2 小時血糖值低於 140 mg/

dl；若飯前的血糖值兩次以上超過 140mg/dl 或其

中一次飯後兩小時血糖值超過 200mg/dl 時，即可

診斷為糖尿病。

當被診斷有糖尿病的時候，病友們都必須有個

心理準備，這是個長期抗戰的過程，除了定時回

診追蹤糖化血色素和調整慢性用藥外，日常生活

習慣包括飲食內容和規律運動習慣更是重要；而

病友也可以藉由了解併發症的發生時程來觀察自

己血糖是否控制得宜。急性併發症包括血糖過高

( 脫水和酮酸中毒 ) 或服用過多藥物造成血糖過低

( 低血糖 ) 皆能使陷入昏迷狀態；而慢性併發症則

有認知功能障礙 ( 中風所致的血管型失智症 ) 、視

網膜病變 ( 源自視網膜脆弱血管增生出血，視力越

來越模糊甚至失明 )、心肌梗塞 ( 血管硬化、高血

壓導致冠狀動脈阻塞導致心絞痛、心肌梗塞 ) 、

腎臟病變 ( 初期無症狀，尿中會出現白蛋白，漸漸

變成尿毒症，最後導致洗腎 )、周邊神經病變 ( 以

下肢居多，主要症狀是刺痛及感覺異常及膀胱無

力、腹脹、便秘、腹瀉、陽萎，對冷熱感差 ) 和足

部病變 ( 下肢血管阻塞，循環不好，有小傷口時不

容易癒合，進而演變成潰瘍，可能因反覆感染而

需面臨截肢的命運 )。

現代醫學之糖尿病，歸屬於中醫學的消渴範疇

( 氣血津液病證 )，此名始見於《內經》，消即消耗，

可解釋為消耗水穀及消瘦之意，渴即口渴，臨床

上若出現煩渴、多飲、多食、多尿、疲乏消瘦或

尿有甜味的症狀，皆可從消渴來論治，主因是五

臟稟賦脆弱，飲食不節，再加上情志失調，勞逸

過度或外感熱邪等誘因而導致的臟腑陰虛燥熱，

氣陰兩虧，津液輸布失常不暢的一種疾病；消渴

的病機演變十分複雜且分界不明顯，初期以陰津

虧耗 ( 本 )，燥熱偏盛 ( 標 ) 為主要特點，病灶部

位分布在肺、脾、腎三臟，三臟之間常互相影響，

其中腎最為關鍵；消渴病的發展趨勢是由上焦、

中焦，進而至下焦，肝腎同源，故下消久則可病

累及肝；病久燥熱傷陰耗氣而導致氣陰兩虛，再

加上臟腑功能失調，津液代謝障礙，氣血運行受

阻，痰濁瘀血內生，全身脈絡瘀阻，相應的臟腑

器官失去氣血的濡養而變生上述諸多併發症；在

病變後期，消渴病遷延日久，陰損及陽，或因治

療失當，過用苦寒傷陽之品，終致陰陽俱虛之證。

根據近代研究，冬蟲夏草、人參、三七、 大

蒜、夏枯草、女貞子、山茱萸、玉米鬚、紅景天、

麥門冬等有抑制糖原分解，促進糖原合成，能夠

降低血糖的作用；絞股藍、桑葉、虎杖、苦參、

知母通過抑制 α- 葡萄糖苷酶，限制了機體對葡萄

糖的吸收。其他降糖作用的中藥還有黃耆、靈芝、

地膚子、刺蒺藜、山藥、石斛等，但中藥是屬於

配伍性質，不可大量單用一方，使用不慎，反而

造成身體不適，如果有相關需求的患者，還是要

尋求專業中醫師開立控制血糖的中藥來服用。

文 / 臺北醫學大學附設醫院 傳統醫學科主治醫師 唐佑任

對抗糖尿病 中醫調理有妙招
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不論是新手媽媽或是家中已經有寶貝們的媽媽

們，必定對糖水試驗並不陌生，但這項檢測的重要

性及相關的預防和處理，卻不可不知！本次將針對

妊娠型糖尿病做簡單的介紹，讓懷孕過程的妳，不

僅甜蜜也健康。

1. 什麼是妊娠糖尿病？

懷孕前沒有糖尿病病史，但在懷孕時卻出現高血

糖的現象。懷孕期間人體代謝會隨著各種荷爾蒙分

泌而出現變化，導致胰島素的需求增加，進而產生

妊娠糖尿病。

2. 妊娠糖尿病的高危險群

a. 家族成員有糖尿病病史，前胎的懷孕期間曾有

妊娠糖尿病。

b. 曾發生早產、流產、胎兒先天畸形或胎兒於子

宮內死亡等情形

c. 懷孕前 BMI 值超過 26      

d. 產檢時發現胎兒有過大或羊水過多的情況

e. 年齡超過 35 歲以上的高齡孕婦

3. 如何發現及確認妊娠糖尿病

懷孕 24-28 週的口服葡萄糖耐受試驗 :

空腹 6 ～ 8 小時後，進行第 1 次抽血，於抽血

後喝下 75 公克的葡萄糖水，喝完糖水後的第 1、2

小時各抽 1 次血，若 3 次抽血有 1 項超出標準值（第

1 ～第 3 次抽血標準數值分別為 92、180、153mg/

dl），即確診為妊娠糖尿病。

4. 妊娠糖尿病的影響

除了影響媽媽的身體健康，包括高血壓、子癲前

症，羊水過多及增加剖腹產情形。妊娠型糖尿病也

可能對寶寶造成影響：

a. 胎兒的過度生長 

   ( 巨嬰症：定義為大於 4000 公克 )

b. 胎兒呼吸窘迫症

c. 新生兒低血糖

5. 藥物治療

若經由飲食控制與調整生活型態仍無法維持血糖

正常，則需藥物治療。目前可用於孕婦的藥物包含

胰島素及部分口服降血糖藥，處方因人而異，需由

專科醫師依個人情況，詳細討論後決定。

以下為本院品項：

藥物 本院品項 副作用

胰島素

1. NovoMix30
FlexPen
諾和密斯 30
諾易筆注射劑

2.NovoRapid FlexPen 
諾和瑞諾易筆注射
劑

3.Humalog Mix25/50
優泌樂筆混和型

4. Levemir Flexpen
瑞和密爾諾易筆

5.Humulin R
優泌樂 - 常規注射
液

當注射胰島素
的時候，如果
進餐量不足，
不按時進餐，
或者運動量過
大的話，有
可能會發生低
血糖反應，常
見症狀像是頭
暈、冒汗、心
悸

Metformin

1.Loditon( 伏糖 )
500mg/tab

2.Uformin( 克醣錠 )
500mg/tab

腹瀉、代謝性
乳酸中毒

文 / 臺北醫學大學附設醫院 藥劑部藥師 馮祈竫   

讓懷孕甜蜜也健康

【11.14 世界糖尿病日】
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《病人自主權利法》108 年 1 月 6 日正式上路。

這部法案不僅保障病人知情、選擇、決定的權利更強

調了確保病人在面對重大疾病而意識昏迷、無法清楚

表達意願時，最後的醫療決定都可以按照原先的規

劃，由自己或者委託的醫療委任代理人予以決定最後

醫療選擇，不僅讓台灣醫療往前邁進之外，更加彰顯

台灣對於人權重視以及照顧的里程碑。

我們都有可能發生意外或罹患疾病，當您處於生

命末期或有重大疾病等，或是只能借助維生儀器維持

生命的狀況，您是否想過自己想要哪些醫療照護呢 ? 

透過預立醫療決定，您可與家人商討並立下書面，決

定您處於特定臨床條件時（即指末期病人、不可逆轉

昏迷、永久植物人、極重度失智，及其他經政府公告

之重症等五種臨床條件），選擇自己想要的照護模

式，接受或拒絕維持生命治療、人工營養及流體餵養

或其他醫療照護、善終等相關意願，為自己做決定。

哪時候可以進行「預立醫療決定」？

當您還是健康狀態或罹患不危及生命的疾病時，

此時的「預立醫療照護諮商」可稱為「『預立醫療決

定』的一般性諮詢」，目的在確保意願人本人獲得足

夠醫療專業與《病人自主權利法》相關資訊，以進行

「預立醫療決定」。另外，對於已罹患重大疾病者，

若具完全行為能力且清楚明確意識，想預先針對病情

發展規劃醫療選項及善終計劃，一樣可以進行「預立

醫療照護諮商」。

簽署預立醫療決定需要費用嗎？

目前預立醫療照護諮商門診尚未有健保給付，需

自費！為鼓勵家屬或親友間一起參與諮商並完成簽

署預立醫療決定，本院提供同一時段第 2 人次以上

或 5 人次以上之團體予以費用減免優惠，若具中 ( 低 )

收入戶資格證明者則全額優免。詳細收費標準如下。

諮商類別 費用

單人諮商 3500 元 / 人

2 人以上同行 2100 元 / 人

5 人以上團體 1050 元 / 人

中 ( 低 ) 收入戶資格證明 全額優免

註： 本院諮商收費含掛號、諮

商、核章與預立醫療決定

書掃描上傳等行政費用 )

如何進行預立醫療照護諮商呢？

本院預立醫療照護諮商團隊成員之醫師、護理師與

社工師，均接受相關專業訓練，能夠提供完整、全方位

的諮商服務。相關資訊以及關於病人自主權利之預立醫

療照護諮商門診的預約安排，請洽詢社工室 (02-2737-

2181，分機 8148)。

其他資訊：

本院資訊專頁 宣導影片 ( 衛生福利部 )

參考資料：

●  病人自主權利法，預立醫療決定照護諮商作業辦法，

及施行細則

● 安寧照顧基金會 - 病人自主權利法資訊／資源專區

● 臺北市政府衛生局／預立醫療決定

預立醫療決定 尊嚴善終 自己決定

文 / 臺北醫學大學附設醫院 醫務部
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「張先生，你已經五十歲了，要不要做個大腸

癌糞便篩檢呢？」

「方醫師，我現在人又沒怎樣，應該不用吧？

我們家也沒有人得過大腸癌，聽說那個檢查好像

很不舒服。」這樣的場景對話幾乎常常在我的診

間上演…

依據衛生福利部的統計資料顯示，107 年國人

十大死因第一名是惡性腫瘤。而大腸癌 ( 包括結

腸、直腸和肛門癌 ) 不管性別皆排名第三名，僅次

於肺癌以及肝癌，全台每年大約有 6000 人死於大

腸癌。

一般從大腸腺性息肉到形成大腸癌，病程發展

約為 5-10 年，其危險因子包含：

1. 年齡：90％的腸癌患者年紀大於 50 歲，50

歲以上約是 50 歲以下發生大腸癌的 15 倍以上。

2. 有腸道病史者：如反覆的發炎性腸炎。

3. 家族史：一等親腸癌、家族性大腸直腸息肉、

遺傳性非息肉大腸直腸癌。

4. 不良的生活形態：如常吃燒烤紅肉油炸、醃

製等加工製品；體重過重過度肥胖；缺乏運動；

有抽菸、喝酒等習慣。

值得一提的是在國內由國民健康署提供 50-74

歲的民眾每兩年免費一次定量「免疫法」糞便潛

血檢查頗具成效，國內由台大團隊所領導的研究

證實，透過大腸癌篩檢可降低死亡率 44%。更由

衛服部提供的資料可證實，自民國 104 年後大腸

癌的發生率確實有逐年下降的趨勢，然而四癌篩

檢的普及率卻仍有待加強，許多民眾自認為身體

狀況良好沒有病症就不用做篩檢。

統計資料顯示，全世界的人群中，大約兩成的

人屬於完全健康的人，一成屬患病人群，而有七成

的人處於疾病的前緣，也就是亞健康人群。亞健康

的人雖然沒有臨床上的病症，但由於生理年齡的老

化等因素，疾病正默默的在產生。篩檢的目的就是

要在沒有症狀的人群中，揪出可以根治的早期癌或

高風險前癌病變，將這些還沒有形成大問題的病灶

處理掉，讓生理機能能夠恢復到健康的狀態，而

這些病變初期幾乎 90％以上都是沒有症狀的。因

此，國健署推動四癌篩檢中的糞便檢查就是為五十

至七十四歲民眾，提供每兩年一次免費糞便潛血篩

檢，如果檢測有異常都應立即至胃腸科門診諮詢，

依照醫師的專業判斷接受進一步內視鏡檢查。

在台灣，我們發現糞便潛血檢查呈陽性的個

案 ( 糞便中被檢查出有出血 )，每 20 個人就有一

個是大腸癌，每 12 個人就有一個有息肉。不管大

腸內有息肉或是大腸癌的早期病灶，要根治不是

件難事，甚至對於專業的內視鏡醫師都可以用內

視鏡的方式處理，並不會太困難。許多文獻顯示

0-1 期大腸癌治療五年存活率高達 9 成以上，第二

期約七成左右，第三期大腸癌五年存活率則不到 6

成，第 4 期大腸癌五年存活率僅剩兩成，因此，

早期發現、早期治療是大腸癌防治最重要的原則

與目標。

綜上，有些人認為自己身體健康不需要體檢，

這是不正確的觀念。有許多專家學者認為即使是

身體狀況比較好的青年人，也應該每 1-2 年體檢

一次。年紀超過 40 歲者或是有家族病史者建議每

年定期做相關檢查。

因此，以後在診間當醫師評估後跟您建議做個

大腸鏡時，別再因為聽說大腸鏡檢查很不舒服而

逃避，應與您的臨床醫師討論檢查的細節與方式 

，如果真怕痛也可以考慮無痛大腸鏡，讓自己睡

一覺接受檢查；無痛大腸鏡的麻醉和外科開刀手

術的麻醉不一樣，基本上以現在的醫療技術都相

對安全。讓我們一起健康「腸腸」久久，定期接

受篩檢向大腸癌說「不」。

文/臺北醫學大學附設醫院 消化內科主治醫師 方冠傑

勇敢面對大腸癌 定期篩檢好健康
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一位 42 歲男性，有多囊性腎臟病與高血壓病

史，近幾年發現腎功能逐漸變差，到本院腎臟內

科門診就診，經評估後，幫他申請了多囊性腎臟

病的最新藥物佳腎康錠 (Jinarc)，在健保局審核後

核定通過，他開始使用這個藥物，希望能減緩腎

臟水泡生長的速度、和腎臟功能惡化的情況。

多囊性腎臟病是一種自體顯性遺傳性腎臟病，

是末期腎臟病病患中，最常見的一種遺傳性疾病，

大多數病人是遺傳所造成，其中也有 15% 的患者

是偶發性的基因突變造成，沒有家族病史。主要

的臨床表現有兩側腎臟出現許許多多、大小不同

的囊泡，而臨床症狀包括高血壓、泡泡尿 ( 蛋白

尿 )、腹痛、腰痛等，較後期的表現有水泡感染、

破裂、腎功能退化、與末期腎病。過去文獻指出，

囊泡數目愈多、囊泡生長速度愈快與整體的腎臟

體積愈大，腎臟功能惡化的風險就愈高。

在過去，多囊性腎臟病沒有特效藥物可以減緩

腎臟衰竭的進展，只能以血管收縮素轉化素抑制

劑 (ACEI) 或血管收縮素受體阻斷劑 (ARB) 將血壓

控制在較低的範圍 (120/70)，以減緩囊泡生長的

速度與腎功能的惡化，直到佳腎康錠 (Jinarc) 的出

現。佳腎康錠是一種血管加壓素第二型受體拮抗

劑，可透過抑制訊息傳遞以減緩囊泡的生長速度，

進而使腎功能退化的速度變慢。兩個大規模的臨

床試驗證實，此藥物在慢性腎臟病第三期的病人

效果較為顯著，可有效減緩腎臟功能下降的速度。

安全性方面，此藥物的使用病患可能發生多尿、

頻尿、口渴等症狀，然此副作用會隨時間而改善；

此外，約 10% 病人在使用藥物一年後發生肝功能

上升，值得一提的是，這些病人在停藥後肝指數

將回復到正常值。

目前健保已給付在較高風險的多囊腎病人，如

18-50 歲的腎功能迅速惡化之慢性腎病第 3 期之多

囊性腎臟病人。如需進一步了解，可向腎臟專科

醫師詢問。

文/臺北醫學大學附設醫院 腎臟內科主治醫師 高治圻

不可輕忽的身體疾病-多囊性腎臟病

電腦斷層顯示兩側腎臟有大大小小的囊泡

多囊性腎臟病 (圖片來源: N Engl J Med 2010; 363: 71)

腎臟內科主治醫師 高治圻

主 治 專 長

門 診 時 間

急、慢性腎臟病

尿毒症

多囊性腎臟病

血尿

蛋白尿

週二上午、週四下午、晚上、週五下午
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嬰兒的肌膚白淨無瑕，隨著年紀增長而伴隨產生的

斑斑點點則常常暗示著皮膚老化的問題。皮膚斑點的產

生多和黑色素細胞有關，包含數目增加或是分泌過多的

黑色素。其他原因則包含皮膚發炎受傷而導致的色素沉

澱、血管問題與荷爾蒙變化等。斑點問題主要是造成美

觀上的困擾，如果想要常保年輕的外貌，維持膚色均勻

與改善斑點是非常重要的。黑色素的產生主要是為了保

護皮膚抵抗紫外線的傷害，經年累月的日光曝曬往往是

斑點產生甚至皮膚癌的重要因素，因此將防曬習慣落實

在生活的每一天是預防斑點產生與惡化所必需的。

當斑點已經產生了該如何處理呢 ? 除了使用美白產

品 ( 像是傳明酸、麴酸、杜鵑花酸等等 ) 外，雷射治療

是相對有效且安全的治療方式。雷射的原理是利用皮膚

的黑色素吸收特定波長的雷射光，產生「選擇性光熱分

解或震波效應」而造成色素的破壞。由於專一性高，可

以減少其他週邊正常組織的傷害。雷射波長除了決定治

療目標外，也影響治療的深度 ( 治療深層斑與淺層斑所

需的雷射波長的不同 )，其他影響雷射治療效果的重要

因素包含脈衝時間、冷卻降溫系統、擊發點的大小......等

等。因此專業的判斷與操作是很重要的。      

當有斑點問題來到皮膚科門診時，醫師會以皮膚鏡

或伍氏燈判斷斑點的深淺、類型，更重要的是排除惡性

皮膚腫瘤 ( 像是基底細胞癌或是黑色素細胞癌 )，再給

與治療建議。有時病患臉上混合著深淺不同的斑點，甚

至合併肝斑與老人斑，這時就需要合併多種雷射循序漸

進的治療才能達到最佳的效果。肝斑的治療有時是高難

度的挑戰，肝斑與肝臟疾病無關，是因其顏色類似肝臟

而得名，其成因複雜，包含紫外線暴曬、荷爾蒙變化、

光敏感藥物、體質、壓力、不當使用化妝或保養品、甲

狀腺功能異常等。所以肝斑的治療與控制往往需要病患

耐心地配合，而不是單純的以為打幾次雷射讓斑點退

掉就可以了。另外，刺青的清除也是皮膚科門診常見

的雷射問題，由於不同的顏料有特定的吸收波長 ( 像是

694nm 的紅寶石雷射適合去除藍黑綠色的刺青，卻無法

用於紅色刺青 )，不當的雷射治療容易造成灼傷、疤痕，

甚至造成永久性的色素沉澱或脫失。

最後，整理出以雷射改善斑點的重點 :

1. 斑點的改善可能需要多次治療，勿心急求快。

2. 養成每天確實防曬的習慣才是最重要的。

3. 雷射後的保養很重要，會影響治療成效與決定斑

點是否復發。    

4. 雷射並非萬能，有些情況是不需要雷射處理的，

勿被誇大的宣傳詞彙所誘導。

5. 雷射治療是醫療行為，必定存在風險。選擇合格

的醫院與專科醫師，在雷射前與醫師溝通清楚。 

皮膚斑點產生原因
黑色素細胞增生或是分泌過
多黑色素

曬斑、雀斑、膚色不均、良性
痣、顴骨母斑、太田母斑、老
人斑 ( 脂漏性角化症 )

皮膚受傷造成色素沉積在真
皮層

發炎後色素沉澱、色素型痘
疤、 色素型黑眼圈、血鐵素
沉積

複合性因素，包含色素、血
管與荷爾蒙

肝斑

人為因素 刺青、紋眉、繡眼線、唇線 

針對色素斑點問題常用的
雷射

雷射治療可能的副作用

• 694nm 紅寶石雷射 (Ruby 
laser)

• 755nm 亞歷山大除毛雷射
(Alexandrite laser)

• 532/1064nm 銣雅鉻皮秒
雷射 (Nd:YAG laser)

• 1550nm 飛梭雷射 (Fraxel) 

紅腫、結痂、出血點或瘀青、
紅疹、丘疹
返黑 ( 是傷口修復的過程，通
常在 2-3 個月內會消失 )、永
久性色素沉澱或脫失 

如何告別斑斑點點

文 / 臺北醫學大學附設醫院 皮膚科主治醫師 李宗儒

(Adapted from Boulnois J-L. Photophysical processes in recent medical 
laser developments: a review. Lasers Med Sci. 1986;1(1):47–66.; 
Springer London.)
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你有反覆甲溝發炎的困擾嗎 ? 一般常見的甲溝炎，

每次發作時指甲周圍組織腫脹疼痛，甚至還會化膿和長

肉芽腫，令人相當困擾。以往傳統的治療方式，不外乎

是吃藥及擦藥，若情況嚴重，還會合併拔指甲手術，雖

然可獲得緩解，但仍有復發機會，未來指甲也有變形的

可能。幸運的是，本院皮膚科引進了歐美新一代「非侵

入式指甲矯正器」，提供一種新的治療選擇。

嵌甲引起的急性甲
溝炎 ( 凍甲 )

凍甲患者使用指甲矯正器治療後的模
樣。左圖為彈力金屬矯正架；右圖為膠
狀矯正貼片。兩種不同的指甲矯正器，
醫師會視狀況選擇適合者，達到非侵入
性、無痛的嵌甲 / 捲甲治療。

◎ 急性甲溝炎的成因

急性甲溝炎的成因很多，包括感染和藥物等，但其

中最為常見的原因，是指甲插進指肉中，又稱”嵌甲”。

嵌甲的成因又可以簡單分成三種 : 

(1) 不正確的修剪方式 : 指甲剪得太深。 

(2) 常作急跑急停的運動或穿不合腳的鞋子。 

(3) 結構問題 : 捲甲、甲片變形、骨骼異常等。

前兩者，經過急性治療，在習慣上做出改變，往往

就能改善甲溝炎的問題。但第三者，無法經由習慣的改

變而達到緩解，過去只能靠著指甲手術來治療，但現在

多了指甲矯正器這個新選擇，可說是病患的一大福音。

◎ 新一代指甲矯正器是什麼 ?

指甲矯正器的原理是透過特製金屬的彈力，利

用非侵入性的方式裝置在指甲上，達到矯正嵌甲或

捲甲的效果，疼痛度低，且之後也不會有指甲變形

的情形。病人甲溝炎的狀況往往也可以在幾天內就

得到緩解。另一方面，由於是非侵入性的裝置，因

此並不需要經歷術後的恢復期，裝完後馬上可以正

常走路﹑運動﹑及生活。

◎ 適合指甲矯正器的族群

深受凍甲 ( 嵌甲 )、捲甲和甲溝炎所苦的人。尤

其適合在傳統治療 ( 擦藥、吃藥 ) 沒效但又不想動

手術拔指甲；或是經歷多次拔指甲手術後，仍然是

不斷復發的人。新一代非侵入式「指甲矯正器」是

目前較新且有效的治療方式。

◎ 急性甲溝炎和指甲矯正器的療程

指甲矯正器治療的使用時機和療程長短，依照

每位患者指甲的狀況和甲溝炎的成因而有所差異。

輕度甲溝發炎者一般可以直接進行指甲矯正合併藥

物治療；中重度發炎的病患會建議先移除部分嵌入

指甲、塞棉墊阻隔、藥物控制發炎、待肉芽腫逐漸

縮小、指肉發炎相對穩定之後，再接續指甲矯正的

療程。

綜合來說，新一代非侵入性指甲矯正器是凍甲患

者的新選擇。但每位患者的狀況不同，建議還是先給

專業醫師評估過後，再選擇適當的保養及治療方式 !

文 / 臺北醫學大學附設醫院 皮膚科暨美容醫學中心主治醫師 張引碩

甲溝發炎 凍甲救星
新一代非侵入式治療-指甲矯正器

◎ 常見嵌甲治療方式比較

傳統治療 新一代 指甲矯正器
非侵入性 侵入性 非侵入性

抗生素、消炎止痛藥、墊
棉片、硝酸銀、冷凍治療

拔指甲併甲基燒灼手術、甲床重建手術 彈力金屬矯正架、膠狀矯正貼片

優點 缺點 優點 缺點 優點 缺點
健保給付
非侵入性

無法根治
效果有限

健保給付
立即取出甲片和

切除肉芽組織

疼痛度高 ( 需局部注射麻藥 )
復原期長
生活不便
指甲變小
復發機率 10-20%

疼痛度低
非侵入性
無傷口
無復原期
根本矯正

自費
穿帶矯正器療程所需

時間較長
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臺北醫學大學附設醫院，口腔顎面外科主治醫

師祁力行表示，長期使用香菸 ( 傳統紙菸 ) 容易罹

患肺阻塞 (COPD)、肺癌、口腔癌等疾病。吸電子

菸 (electronic cigarette, or vaping) 甚 至 會 有 急 性 肺

衰竭而死亡的風險。美國疾病管制暨預防中心（US 

CDC） 表 示，2019/04/21 至 2019/10/11 為 止， 電

子菸造成的肺部受傷者達 1299 人 (outbreak of acute 

lung injury; 均無肺部感染 )，其中有 26 人死亡。這

一群患者的平均年齡是 24 歲。

吸紙菸引發肺部疾病，以及全身性的癌症，是

已證明的事實。2006 年菸商試圖「改良」菸品而發

明電子菸，但截至 2019 年的研究，無法支持電子菸

的戒菸 / 減菸效果，反而證實電子菸同樣會引發心臟

病、哮喘、過敏、癲癇，甚至肺部受傷等疾病。尼古

丁本身就是致癌物質、易引發血栓，對腦心血管系

統均不利。電子菸也含有丙二醇、甲醛、乙醛及鎘，

含量均為紙菸的 10 倍，吸電子菸或紙菸都會增加罹

患癌症的風險。

要避免臺灣民眾罹患口腔癌，除了強調戒除檳

榔，還得戒除紙菸 / 電子菸。在一場國健署口腔黏膜

篩檢中，電子菸民與我的對話，可以看見民眾的想法:

醫者︰ 「知道最近的新聞吧，vaping 電子菸在美國合

法上市，已有上千名「急性類脂質性肺炎」住

院案例，其中 26 人死亡。」

電子菸民 1 ︰「聽說那是傳統紙菸商的假廣告」

醫者︰「電子菸就是傳統紙菸商的新產品啊」

電子菸民 2 ︰ 「我不擔心啊，報導說是添加大麻，才

會傷到肺」

醫者︰ 「 美 國 的 肺 炎 患 者， 他 們 吸 的 電 子 菸，

全 部 含 有 維 他 命 E( 油 性 ) 當 成 尼 古 丁 的

溶 劑。 其 中 13% 患 者， 是 沒 有 添 加 大 麻

(tetrahydrocannabinol, THC)。」

電子菸民 2 很勇敢︰  「哦 ? 我不會因噎廢食。就像開

汽車上高速公路，有機會出車禍

死亡。但我不會怕開車出門。」

醫者︰無言 ...

建議 : 

1. 每天要自我檢查口腔黏膜︰民眾發現口腔有腫

塊，往往諱疾忌醫，延誤病情。相反地，偶然看見「突

起」就擔心是口腔癌，容易造成恐懼與無謂的擔心，

原來均是正常的組織，只是因為民眾不熟悉自己的

生理構造。我們會花時間解釋，讓他 / 她們安心。

2. 鼓勵戒菸︰請參考董氏基金會「華人戒菸網」。

累積五個戒菸的理由 ( 例如走路喘、口臭、心絞痛、

女兒不喜歡，牙周病等等 )，請來參加臺北醫學大學

附設醫院的「戒菸班」、戒菸門診。「有充份的動

機，讓教練來指導，加上意志力，戒菸的成功率才

會高」。

戒菸顧健康，「治未病」對治未來會發生的疾病，

是對自己的生命負責任，以及愛家人的表現。

文 / 臺北醫學大學附設醫院 口腔顎面外科主治醫師 祁力行

電子菸爆發急性肺衰竭 也會促成口腔癌
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臺北醫學大學附設醫院耳鼻喉科許信德醫師表示

2003 年國際癌症總會 (IARC) 結論出檳榔子屬於第一

類致癌物。嚼食檳榔、抽菸及喝酒是口腔癌常見的三

大危險因子，口腔癌患者中有 9 成和嚼食檳榔相關， 

甚至連食道癌也可有其關連性。

2017 年台灣國民健康署的資料，口腔癌為全國

男性癌症死亡原因第四位，每年約有七千人罹患，

死亡數約近三千人。本土研究也顯示：口腔癌篩檢

降低 21% 脕期口腔癌的發生率及 26% 死亡率。國健

署口腔癌篩檢，符合 30 歲以上有嚼檳榔 ( 含己戒檳

榔 ) 或抽菸者，每兩年免費 1 次口腔癌篩檢，原住民

年齡則可以提早到 18 歲。 每年從 90 萬篩檢民眾中，

發現 1300 位口腔癌及 3000 位癌前病變的患者。早

期發現及治療口腔癌的存活率可以高達七成以上，

但病情到延宕第三期，存活率降到五成五或更低。

如果有吃檳榔，如何自我檢查呢！先注意口腔黏

膜顏色，如是白色，可能是口腔黏膜纖維化形成，有

些人會張口不易，如果白色又有粗糙感或是凸出不規

則感，可能是白斑；紅色則是紅斑；通常是早期癌症

的變化，可能需進一步檢查或切片。如有口腔潰瘍，

特別是同一部位，超過兩週沒有癒合；甚至凸出腫

硬塊，接觸易出血；都是要小心。而不當假牙、牙套、

不良口腔衛生，這些慢性刺激也要注意。

在台北醫學大學附設醫院有專門團隊進行口腔癌

的治療，包含：耳鼻喉頭頸外科及口腔外科 ( 手術 )、

放射線治療 ( 電療 )、血液腫瘤科 ( 化學治療 )、整

形外科 ( 重建 )，病理科及 X 光科丶核子醫學科 ( 診

斷分期 ) 等，加上營養師 ( 治療前後營養的維持及補

充 )、復健師 ( 治療後吞嚥訓練及頸部運動 )、社工

及心理治療師 ( 癌病心理輔導及社會資源利用 )，再

由專科護理師聯繫統合團隊，作全方位的治療。

面對治癒口腔癌並不難 ，如果你有嚼檳榔的習

慣，多花些心思注意，畢竟早期發現早期治療是最

好的方法。

文 / 臺北醫學大學附設醫院 耳鼻喉科主任 許信德

愛嚼檳榔當心罹患口腔癌
自我檢查很重要

北醫附醫健康管理中心 關心您

健康檢查諮詢及預約專線　電話 : (02)2737-2181 分機 8325 轉 322-323

頭腦保青春  健康沒煩『腦』
總是忘東忘西、記憶力變差常被視為老化疾

病，但失智與高齡並不能畫上等號，失智症並非

老年人才會發生。根據國際失智症協會統計，平

均每 3 秒就會有一人罹患失智症，不僅記憶力下

降，認知、社交及日常生活能力也會慢慢受影響。

透過「APOE 阿茲海默症風險基因檢測」，

能協助您確實掌握基因訊息，以後天的健康促進

彌補先天不足；「IMR 阿茲海默症檢測」，在腦

內異常蛋白質累積之初期，即能早期掌握最佳治

療時機，採取積極的健康管理，減緩惡化速度。

為了愛您的家人著想，及早檢測、遠離失智 !

年終尾牙即將到來，健康管理中心建議您：

酒精會造成大腦、心血管與肝臟的負擔，

除了限制飲酒外，你亦可透過「酒精代謝基因檢

測」，精準掌握自己酒精代謝能力，避免飲酒後

罹癌之風險。
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中秋節過後天氣轉涼，換季的

過程總讓許多人承受皮膚乾燥或

敏感的苦。若此時還沒開始改變

照顧皮膚的方式，例如採取較溫

和的清潔方式，塗抹保濕乳液做

好保濕的話，就很容易造成乾燥、

脫屑、搔癢等問題。嚴重時還會

在臉部、身體，出現非常癢的濕

疹與抓傷的傷口。

我們應該如何保養肌膚呢？秋

冬季節油脂分泌量減少，建議選

用 pH 值接近中性的清潔用品。經

常用高溫熱水清洗皮膚，容易破

壞保護皮膚的皮脂膜、讓皮膚失

去保護、更加乾癢。所以洗澡的

水溫不宜過燙、泡澡時間也別太

長。可以挑選含保濕成分的保養

品，如玻尿酸、維他命 B5、保濕

因子 (NMF)、甘油、胺基酸、神經

醯胺等等，並選擇乳液、乳霜類，

增加皮膚鎖水的能力。

皮膚保濕做得好，才能維持好

的光澤與彈性、減少細紋。若您

有細紋與皮膚鬆弛的問題，建議

諮詢專業醫師、以極線音波拉皮、

玻尿酸微整型注射、光學滾輪飛

梭雷射、皮秒雷射、魔幻極光等

先進美容醫學科技，好好改善肌

膚的質感、達到光亮緊緻的目標。

北醫附醫美容醫學中心關心您。

美容醫學中心

體重管理中心

健 康 減 重  快 樂 享 『 瘦 』 的 溫 馨 園 地

增肌減脂—選對蛋白質 !
近年來由於肌少症盛行，民

眾開始有概念，知道要增加肌肉，

就是要運動，也要攝取足夠蛋白

質。但要提醒大家，動物性蛋白

質，包括各種肉類、蛋、乳製品，會促進

身體發炎反應、升高膽固醇及三酸甘油

酯，進而促進各種疾病產生。其實蛋白質

食物有更健康聰明的選擇：植物性蛋白；

其優點是零膽固醇、纖維高、鐵質豐富，

大豆蛋白還可以降膽固醇及三酸甘油酯，

一舉數得。

體重管理中心專線：(02)2737-2181分機8277

減重手術成功分享－ 十大傑出青年畫家 

畫家 : 鍾華瑄

蛋白質食物
( 每 1 份 )

毛豆 黑豆 板豆腐 豆漿 紅豆 米豆 花豆 牛肉 雞蛋

重量 (g) 48 37 85 200 34 33 33 37 56

鐵質 (mg) 1.8 0.8 1.7 0.8 2.4 2.3 2.3 0.7 1.1

纖維 (g) 3.1 5 0.5 2.6 6.3 5.2 6.4 0 0

蛋白質 (g) 7 7.1 7.2 7.2 7.1 7.2 7 7.1 7

飽和脂肪 (g) 0.4 0.4 0.8 0.8 0.1 0.3 0.1 3.5 1.7

膽固醇 (mg) 0 0 0 0 0 0 0 25 216

資料來源：衛福部國民健康署食品營養成分資料庫 (2017 新版 )

預約專線: (02)6636-7135。
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和泰興業股份有限公司

歐得葆家具有限公司

王淑芬

財團法人永大社會福利基金會

財團法人育秀社會福利慈善基金會、
聯國醫療氣體股份有限公司

郭瑞嵩、林惠玲、財團法人永大文教公益基金會、
聯華聯合液化石油氣股份有限公司、
臺灣銀行股份有限公司受託公益信託苗氏基金

郭立人

臺灣銀行股份有限公司受託公益信託誠樸慈善基金、
郭瑛玉

科普輔具設計有限公司

▓ 2019 年 09 月份捐款芳名錄
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■衛生教育講座
講 題：糖尿病

日 期：2019 年 11 月 1 日 ( 五 ) 下午 13：00-13：30

地 點：第三醫療大樓 1F ( 藥局前 ) 

講 者：翁瑄甫 主任

講 題：糖尿病神經病變及帶狀皰疹照護座談會

日 期：2019 年 11 月 2 日 ( 六 ) 上午 10：00-12：00

地 點：第一醫療大樓 8F 1081 會議室

講 者：蔡睿蘋、魏群人 醫師、李青蓉 營養師

報名請洽：(02) 27372181 分機 8257

講 題：白內障及糖尿病視網膜剝離

日 期：2019 年 11 月 15 日 ( 五 ) 下午 13：00-13：30

地 點：第三醫療大樓 1F( 藥局前 )

講 者：黃柔蓁 醫師

講 題：安寧療護暨器官捐贈宣導

日 期：2019 年 11 月 19 日 ( 二 ) 下午 13：10-13：50

地 點：第三醫療大樓 1F( 藥局前 )

講 者：范文蔚 心理師、林旻諭 護理師

講 題：口腔保健及潔牙技巧

日 期：2019 年 11 月 20 日 ( 三 ) 下午 15：30-16：00

地 點：第一醫療大樓 2F 牙科候診大廳

講 者：邱莞婷 醫師

講 題：治療時該怎麼吃 - 積極癌症治療飲食建議

日 期：2019 年 11 月 26 日 ( 二 ) 上午 10：30-11：00

地 點：第二醫療大樓 1F( 癌篩櫃台前 ) 

講 者：李慧真 營養師

■門診糖尿病講座
講 題：胰島素治療的迷思

日 期：2019 年 11 月 8 日 ( 五 ) 下午 13：00-13：30

地 點：第三醫療大樓 1F ( 藥局前 )

講 者：翁瑄甫 主任

講 題：糖尿病外出吃透透

日 期：2019 年 11 月 22 日 ( 五 ) 下午 13：00-13：30

地 點：第三醫療大樓 1F ( 藥局前 )

講 者：夏竹萱 營養師

■用藥指導講座
講 題：正確用藥常識 - 懷孕與哺乳用藥

日 期：2019 年 11 月 20 日 ( 三 ) 下午 13：10-13：40

地 點：第三醫療大樓 1F ( 藥局前 )

講 者：馮祈竫 藥師

■窈窕瘦身講座
講 題：冬季甩油團結力量大

日 期：2019 年 11 月 28 日 ( 四 ) 下午 13：10-13：40

地 點：第三醫療大樓 1F ( 藥局前 )

講 者：李佩芬 營養師

■小兒科健兒門診－疫苗注射
卡介苗預防注射時間：星期一下午 / 張家堯 醫師 

疫苗注射公告：
1. 為因應衛生局疫苗管控，施打卡介苗 (BCG) 者，一律

採集中施打方法。( 時間如上公告 )

2. 卡介苗有 2 小時的時效性，新生嬰兒會優先安排看診

注射，欲施打其他針劑者，為避免久候，建議改掛它

日健兒門診時間，以節省您寶貴的時間。

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8253

十一月活動講座

▓ 2019 年 09 月份社工基金補助徵信錄

項目 補助對象 補助金額

醫療補助
張○瑄 700

陳○鴻 10,000

急難救助 林○全 15,400

合計 3人次 26,100元

＊「社工基金 醫療急難專戶」：

捐款管道： 歡迎您親至第三大樓1樓社工室，或來電詢問捐

款方式，感謝您！

聯絡方式：北醫附醫社工室 (02)2737-2181分機8148

本院收到捐款後會立即為您開立「捐款收據」，請妥善保存

以供年度抵扣所得稅使用；承辦單位將於次月門診時刻表上

公開表達感謝！
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張福勝、台兒診所

吳昌東

寶僑家品股份有限公司

李玲蘭

張瑞傑、呂桂美

張勇朝、陳麒安、林茂森、吳德松、陳捷和
林嫈芬、何秀娥、湯莉蓉、陳麒心、林信忠

羅華美

柳瑞夢、莊月滿

陳邱阿桂、陳麗文

林靖傑、楊菘菀、林郁珊、林朝陽、陳盈臻、
陳姮秀、李青純、林宛俞

陳昭旭、彭美珠


