
 

邱惠鈴老師學術分享：高齡者認知功能促進 

邱惠鈴助理教授於 2018 年 8 月至北醫任教，現為護理學院高齡健康管

理學系助理教授。邱老師近年來聚焦於高齡者之認知功能促進研究，主

要研究以高階認知功能中的執行功能作為研究的主軸，多著重於高齡者

執行功能促進及認知延緩對高齡者之成效探討。 

現僅就近來認知促進主要之研究成果彙整概述如下：

邱惠鈴老師對高齡者認知功能促進之研究以統合分析

（Meta-analysis）與臨床隨機試驗研究（Randomized 

Controlled Trial）兩大步驟進行。 

首先，以系統性文獻回顧方式搜尋認知訓練於健康高

齡者的過去研究，接著以統合分析分析過去研究對於

認知功能、執行功能、記憶力、注意力及視覺空間能

力等認知 5 大分類之主要成效結果，並進一步完成次

群組分析。此研究結果證實：認知訓練對健康高齡者

的認知功能及執行功能有中量顯著成效，對記憶力及

注意力有小量顯著成效，但對視覺空間能力則無顯著成效；而針對介入的頻率與次

數則以每次大於等於 30 分鐘、每週至少 3 次且介入總週數大於等於 8 週的介入能

夠有效。【右圖：護理學院高齡健康管理學系邱惠鈴助理教授】 

第二階段之臨床隨機試驗研究，以統合分析的結果為基礎，納入共 62 位健康高齡

者，以隨機分配方式進行介入性研究。實驗組進行每次 30 分鐘、每週 3 次、共 8

週 24 次療程的執行功能訓練，並完成一年之長期追蹤。此研究結果顯示：執行功

能訓練可有效促進健康高齡者的心智彈性及工作記憶，且針對心智彈性之成效可維

持 3～6 個月之久；由此研究證實，健康高齡者的認知功能具有彈性。 

本系列研究實證認知功能促進中之執行功能訓練對健康高齡者是有效的，因此在社

區及高齡相關機構與設施建議能導入執行功能訓練，且相關訓練之對象建議可從疾

病高齡轉換至健康高齡，達到預防失智及健康促進的目標。 
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