吸菸者於學齡期子女面前吸菸之看法、態度及行為初探
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學童二手菸暴露問題一直是目前世界各國都相當重視的公共衛生議題，台灣地區學童的家庭二手菸暴露高達50~70%。因此本研究目的旨在了解學齡期兒童父母對於在子女面前吸菸行為之看法、態度及行為。本研究係採質性研究之半結構個別訪談法，深入訪談臺北市某市立小學學童家長，收案條件為其學齡期子女知覺父母在其面前有吸菸行為，共有十二位受訪者。以內容分析法整理受訪者主觀的描述性資料，發現吸菸者於學齡期子女面前吸菸的看法、態度及行為包含五大方面：吸菸對於父母本身生活的意義、吸菸對孩子的影響、家人對於吸菸者在孩子面前吸菸的態度、吸菸者對家人態度的反應及吸菸者於孩子面前的吸菸行為。吸菸者於學齡期子女面前吸菸的看法、態度及行為會受孩子、配偶及其他家人的影響，尤其孩子的反對態度對吸菸者更具影響力且呈現多樣性。會受家人態度影響的吸菸者，仍會在某些情境下選擇在學齡期子女面前吸菸；不受家人態度影響的吸菸者，則容易持續在學齡期子女面前有吸菸行為。因此，家人對吸菸者在學齡期子女面前吸菸態度的影響是不容忽視的。此研究結果將更瞭解學齡期兒童父母對於在子女面前吸菸之看法、態度及行為，可提供家庭、學校、社區及菸害防制相關單位，作為未來規劃家庭菸害防制工作重點、政策推動及法律制訂之參考。
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