
感觸點(這堂課中令我印象深刻的是) 
1.    請假風波。 

2.    旋轉身體。 

探索中(這如何令我印象深刻) 
1.    什麼樣的事情讓人膽怯？讓人不敢放手去做？答案只有一個：「不希望產生

不好的結果。」但是這個想法卻常常讓人做出矛盾的事情，因為通常會讓人膽怯

的存在，不去執行它，才是真正不希望發生的結果。只不過令我有一點訝異，我

在同一個人身上看到智慧與愚蠢。 

        向老師請假，是必定要執行的事項，因為很清楚沒做好此事的話，本來老師

說 OK的機會可能也沒有了，鼓起勇氣、打腫臉皮也要去說，可是不知道為什麼

的，和同學說反而怯步了，我視之為愚蠢，根本不想去思考她在害怕何物，我試

圖力挽狂瀾，試圖在最短的時間內解決此事，可是失敗了……，輸給老師的堅持，

浪費了我很多的時間讓老師分析此事(老師在實作上常讓我驚奇，可是在道理

上，卻常常認為這不是早該知道的嗎……)。 

        還有，只要是沒有起立好好行個禮、點點頭的「謝謝」，我都不回把它當一

回事，即使我表面看起來接受了，因為真的很難到心坎嘛！ 

2.    「圓」在武術中同時是洩力與施力的方式，因為它讓距離變長了…… 

        回歸正題，只以一個關節做旋轉所造成的視覺效果，令人印象深刻。 

覺察後(為什麼我會印象深刻) 
1.    對於感謝這一件事情，其實只要拿著「誠意(發自內心)」，都可以在短時間獲

得成效，拖拖拉拉、扭扭捏捏或是不踏實，我還是會收，但就沒有下一次讓我全

力幫助你的理由了。 

        「暴君」，雖然只是個同學拿給我玩的心理測驗遊戲，可是這個結果讓我有

些耿耿於懷。我是一個只要知道「正確」的路就會去走的人，不喜歡猶豫，強迫

自己不要把生命時常花在考慮上面，因為總覺得這只會減少自己去珍惜最後擁有

的時間，而對於我幾乎是反射性地打斷老師的誘導，直接詢問全部人意見的舉

動，老師的評價是「騎士(相對正面吧？)」，但我只想到「暴君」。不知道老師有

沒有隱隱聽出當時我問此話的語氣，是一種誰反對誰倒楣的語氣，一種拒絕任何

其他意見的問法，如果大家真的都沒如此認為，那只好說我的火侯仍然不夠吧！

我萬分希望可以在十秒以內解決這無聊的事情，讓我可以看到一些我平時沒思考

到的東西，而且我也的確懷著一種：「誰『敢』反對我就讓他沒辦法做人。」的

攻擊性想法，直接讓我聯想到「暴君」。 

2.    讓力去牽引著軀幹的感覺有些奇妙，像是一種平常不太會用到的運動方式，

讓我想到音樂中各式各樣的「變奏曲」，通常原來無變奏的曲子都很簡單，但是

在複雜化之後，原來的旋律依然清晰存在，可是多出了無數的點綴，就好像雖然



力完全是由某部分的身體去做引導，可是其他的軀幹也不得不動，形成許多的點

綴，而且也和創作變奏時的重點一樣，外加的東西，絕對不可以「喧賓奪主」。 

行動？(空想不練不如別想) 
1.    其實只要確定自己的作法是正確的，是自己要的，偶爾當個完全不採納他人

意見的暴君也不錯啊！只不過要確定自己在犯錯時，可以有和答謝時一樣的

水準，「對不起」三個字一定要說到當事人的心坎裡。 

2.    在實作的時候，發現這個畫圓的動作，除了可以運動關節之外，還可以訓練

自己對重心的移動，在準備好下星期要考的內容後，好好練習吧！ 

 

(感謝您的耐心，閱讀至此，期待下一次與您的分享~) 


