
什麼是牙周病?如何預防牙周病？ 

牙周病就是牙齒周圍組織的疾病，牙齒周
圍組織包括齒槽骨、牙肉 ( 牙齦 )、牙周
韌帶。 
牙周病初期不會疼痛，是牙齒可怕的慢性
殺手。牙齒能穩固在骨頭裡就像房子打地
基，而牙周病是牙齒的土石流，將房子地
基掏空後，牙齒變得搖晃，甚至脫落。 

http://blog.xuite.net/health2729/Dental/11624451


 

程度 牙齦炎 輕度牙周炎 中度牙周炎 重度牙周炎 

症狀 

1.口臭 

2.刷牙時流血 

3.牙肉腫脹鮮紅 

4.牙結石堆積 

1.口臭 

2.刷牙時流血 

3.牙肉腫脹鮮紅 

4.牙結石堆積 

5.牙齒輕微動搖 

1.口臭 

2.刷牙時流血 

3.牙結石堆積 

4.牙肉萎縮，露出牙根而牙

齒敏感 

5.不能咬硬物 

6.牙齒動搖 

1.口臭 

2.刷牙時流血 

3.牙結石堆積 

4.牙肉萎縮，露出牙根而牙齒

敏感 

5.不能咬硬物 

6.牙齒嚴重動搖 

7.牙齒掉落 

治療

方法 

1.做好口腔衛生控制 

2.洗牙 

1.做好口腔衛生

控制 

2.洗牙 

3.牙根整平術 

1.做好口腔衛生控制 

2.洗牙 

3.牙根整平術 

4.翻瓣手術 

5.牙肉萎縮不能恢復，手術

到入骨粉補骨 

1.做好口腔衛生控制 

2.洗牙 

3.牙根整平術 

4.翻瓣手術 

5.牙肉萎縮不能恢復，手術到

入骨粉補骨 

6.牙周手術 

7.拔牙 

治療

後 

清除牙菌斑和牙結石後， 

牙周不再發炎，牙周病好

轉。 

清除牙菌斑和牙

結石後， 

牙周不再發炎，

牙周病好轉。 

清除牙菌斑和牙結石後， 

牙周不再發炎，牙周病好轉。 
人工植牙或假牙 
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牙齦炎 

 



輕度牙周炎 
除了有牙齦炎的症狀，牙結石堆積更嚴重，牙齒底下的骨頭
已有輕微破壞，牙齒可能咀嚼會有輕微無力感或是動搖感。 

 



重度牙周炎 

 


