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鎮靜麻醉術後衛教須知

1.手術後請不要用舌頭舔或吸吮傷口，並咬緊紗布一個小時，不要吐口水及用力漱口，有助於止血。

2.傷口處可用棉支棒代替牙刷，浸沾漱口水或冷開水來清潔傷口及植體，勿用牙刷清潔傷口。

3.術後請用冰敷於傷口外臉頰，敷10分鐘，休息10分鐘，持續48時如仍有腫脹改用熱敷，至消脹為止，以防

手術後出血或腫脹。

4.紗布取下後，若有些滲血，請再咬緊紗布，不用太用力漱口，以避免破壞血塊形成。

5.術後請勿食用熱食，建議食用溫涼食物，防止手術部位出血。

6.術後局部麻醉藥漸退，若感到傷口疼痛是正常現象，可照藥單指示服用藥物，減輕疼痛，若仍是無法控制

症狀，請儘速聯絡牙科安排回診。

 7.術後請於診間休息十分鐘以上，無家屬陪同者需休息至少一小時。 
8.當日請勿騎車、開車。 
9.當日避免做精細動作及重大決定之行為。 
10.手術部位若有異常出血或不適請先以電話與醫師聯絡。 
11.術後一星期內不可抽煙，喝洒，請按指示服藥，並依約定時間，回診拆線。

 

雙和醫院牙科部關心您的健康

預約專線: (02)22490088分機 2554~2556
 

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體

如有不適請您前往醫院就醫治療。
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