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護理指導資訊–精神科 

 

   

簡介身心障礙手冊 
 

慢性精神疾病係身心障礙類別之一，依法可享有身心障礙者相關權益及福利，以保障病人

公平參與社會生活的機會。 

 

 申辦對象：穩定就醫半年以上且經醫師診斷符合身心障礙範圍者 

 如何申請身心障礙手冊： 

申請身心障礙者之鑑定，應檢具下列文件： 

1.最近一吋半身照片三張。 

2.身分證影印本或戶口名簿影印本。 

身心障礙者因障礙情況改變自行申請重新鑑定者，除檢具前項規定之文件外，並應另檢具

三個月內之診斷證明。 

身心障礙者之鑑定，其流程如下： 

1.持相關文件向戶籍所在地直轄市區公所或縣市鄉 (鎮、市、區) 公所民政課或社會課申請。 

2.經公所承辦人員初步審核後發給「身心障礙者鑑定表」。 

3.持憑「身心障礙者鑑定表」至指定之醫療機構或場所辦理鑑定。 

4.由鑑定醫療機構將該鑑定表送達申請人戶籍所在地之衛生主管機關審核，核轉社政主管機關

製發身心障礙手冊，再由戶籍所在地公所通知領取或寄發申請人。 

 處理期限：鑑定完成後所有公文流程約需一個月至一個半月 

 

☺ 雙和醫院精神科關心您！ 
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