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                                           護理指導資訊-腎臟內科                                     

適當的透析治療 
一、當腎臟健康時每天都可以執行完成下面的功能？ 

（一）維持造血功能    

（一）排除多餘水份 

（一）維持體內的酸鹼平衡 

（一）平衡鈣磷保持骨頭健康 

（一）排除體內多餘的代謝廢物 

二、但當腎衰竭無法完成這些功能時，就需利用透析治療來代替腎臟作工，因為腎 

    臟是 24小時的持續作用，為了接近腎臟原本的功能，持續規則的透析是必要的。 
 

三、都能遵循醫生處方接受足夠的透析時間和次數，以及良好的水份控制會得到哪 

些好處？ 

配合醫生的處方治療，以及良好的水份控制，就會使身體比較舒服且讓胃口變好，對食物有

正確的味道，及改善貧血和積水的症狀，就有足夠的精神體力來進行日常活動，提升生活品

質。 

四、如果一週少洗一次，或每次縮短透析時間會發生什麼事？ 

     如果縮短透析時間或減少透析次數變成習慣時，就會使你水份移除不夠；廢物清除減少、

尿素堆積，出現透析不足的狀態，因此會出現：疲倦無力、噁心、嘔吐、沒胃口、無法辨識食

物的味道、貧血、下肢積水甚至肺水腫、呼吸困難、喘不過氣來、高血壓、高血鉀症高血磷皮

膚搔癢，身體不適等症狀。 
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