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認識腎性骨病變 

由於腎功能嚴重衰退，經由食物吸收的磷會累積在體內而無法排除，造成血磷上升、血鈣降

低及副甲狀腺素分泌增加。維生素 D3 缺乏會使腸道對鈣質吸收降低，加重低血鈣的發生。常期鈣

磷不平衡，可能誘發副甲狀腺機能亢進，導致嚴重的骨病變。此外，過度使用含鋁的降磷劑造成

鋁中毒亦會引起軟骨症。 

一、如何預防腎性骨病變？ 

（一）飲食控制應儘量少吃含磷高的食物，如：蛋黃、海鮮類、糙米、麥、核桃、腰果、內臟、 

花生等。 

（二）配合醫護人員的指導，正確的服用鈣片或胃乳片，來降低血磷。必要時服用維生素 D3，抑

制副甲狀腺素分泌及副甲狀腺增生。 

（三）如果使用維生素 D3 仍然無法降低副甲狀腺素，則可考慮做副甲狀腺切除。 

二、如何正確的服用鈣片？ 

（一）吃的方法要對鈣片的服用是為了降低血中磷的濃度，先將鈣片磨成粉或剝成小塊小塊的，

一邊吃飯一邊吃鈣片，才能使二者均勻混合，達到降低血磷的目的。如果只是單純補充鈣

質，則應空腹服用。 

（二）吃的劑量要適時調整，不是一成不變，這一餐吃的量少可以減少一些，吃的量多則可增加

一些，如果還有吃宵夜的習慣，不要忘了也要吃鈣片。也就是隨所吃的食物量來增減

鈣片的量。 
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