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認識焦慮症 
 

焦慮是種很普遍的情緒感受，但是有些人有時擔心的來源卻不知為何，而且嚴重到影響他們

的日常工作和生活。這與一般人擔心和害怕有別，就可能是焦慮症。焦慮症常使患者長期處於緊

張和焦慮狀態，並產生不合理或過份的害怕和憂慮。依症狀不同，焦慮症又分為幾類： 

 

1. 廣泛性焦慮症 

持續超過六個月的長期焦慮狀態，但缺乏明確對象或具體事件。過度的擔憂，以致影響整體

生活。成天提心吊膽、過度緊張。由於患者無法放鬆，容易受驚嚇，所以無法專心在任何事情上、

時常無法入睡，亦會出現頭暈、肌肉繃緊和心跳加速等生理徵狀。  

 

2. 畏懼症 

對不真實的危隩發生強烈的恐懼，較常見的是對密閉空間、高度、電梯、隧道、水和血等等。

恐懼程度常與實際的危隩程度有段落差。過份的恐懼會影響正常生活，使病人在日常生活或工作

上會逃避其恐懼的事情，導致生活受到干擾。 

 

3. 恐慌症 

病人在無緣無故的情況下、感受到突如其來的強烈恐慌感覺和身體不適。包括呼吸困難、胸

痛、心悸、反胃、暈眩、窒息、手腳麻痺、震抖、冒汗、感到死亡將至或快要崩潰。這些徵狀往

往伴隨著一些不實感覺，如發瘋或失控。在發作開始後，突然發生並於 10 分鐘內達到相當厲害的

程度，且沒有確實的身體其他病因。通常在第一次或剛開始幾次的恐慌發作，會讓病人極度害怕，

常認為自己是心肌梗塞、中風或快要發瘋，雖經醫師解釋、保證，仍是半信半疑。 

 

4. 強迫症 

病人會重複出現某些思想或行為。持續不能克制令他們苦惱的意念或重複無意義的行為，例 

如重複洗手、沖涼、洗地、檢查門窗等。病人常努力試圖擺脫重複的思想和行動，但卻不能克服。  

 

焦慮症的治療方法 

通常治療焦慮症方法分為藥物治療和心理治療。 

 1. 藥物治療： 

抗憂鬱藥是最常用於治療焦慮症的藥物，但是抗憂鬱藥物要按醫生的指示來服用，通常病人 

須要數週的治療，症狀就會開始有明顯的改善。 

 2. 心理治療： 

-教導放鬆技巧和處理負面情緒的方法，以減輕因焦慮情緒帶來的痛苦。 

-運用認知行為治療改變病人對引發焦慮的事物所產生的反應，讓病人對抗其恐懼。 
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