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	一、 保持安靜、限制活動、減少衣服和被蓋，促進散熱。
	二、 補充水份、避免至公共場所，減低感染。
	三、 感冒亦會合併肺炎、腦膜炎、鼻竇炎、中耳炎，二天藥吃完後需回門診追蹤。
	四、 發燒處置法（口溫或耳溫）：退燒藥物需間隔4-6小時。
	39.0-39.5 ℃：溫水（低於體溫的溫度）拭浴 + 退燒針劑或肛門塞劑 + 多喝水，多休息，冰枕使用。
	五、 若發生下列情形請儘速回診：

