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氧氣帳使用注意事項 

一、 前言： 

氧氣帳是氧氣治療法的一種，包括機台和帳子可架於床上，形成可以連接氧氣與水份供應的床

上活動空間。 

二、目的： 

1. 提供一個高濕度的環境，促使病童支氣管、細支氣管的分泌物容易液化，容易咳出 

2. 減輕呼吸道水腫維持通暢性 

3. 提供氧氣增加肺泡及血液內氧氣的濃度 

三、注意事項： 

(1)帳內含高濃度氧氣，病房內嚴禁吸煙、電器、易燃及易產生靜電的玩具，避免造成火花與危險。 

(2)初次使用氧氣帳時護理師會先將帳子罩住床，再將氧氣流量表打開，約 15 分鐘後，再讓小孩

進入氧氣帳內。 

(3)氧氣帳使用中，頇把氧氣帳下擺塞入床墊下以保持帳內有效的氧氣濃度。 

(4)氧氣帳內濕度高，溫度比帳外低 1–2℃，可增加孩童衣物及被蓋，若頭髮、被子或衣服沾濕

時應隨時擦乾或更換。帳壁水滴要經常擦拭以預防寒冷。 

(5)氧氣帳內請勿使用毛毯、易燃或易產生靜電的玩具。 

(6)儘量讓小孩待在氧氣帳內，並減少打開氧氣帳次數，以免影響治療效果。 

(7)若小孩不肯進入氧氣帳，家屬可陪同進入，待其安靜或睡覺後即應出帳外，以免干擾小孩治療

或被小孩傳染；亦可放置孩童喜歡的玩具陪伴。 

(8)勿將氧氣帳當成床欄，隨時將床欄拉起，以免發生危險。 

(9)孩童可在帳內自由活動，採半坐臥姿或採引流姿勢以利氧氣吸入；氧氣濃度頇遵行醫師指示，

不可隨意調整，護理師每日會測量帳內氧氣濃度，來調整氧氣流量表高低，一般都保持

10L/min。護理師隨時會評估霧氣大小調整以適時作噴嘴或通條的更換，如感覺帳內悶熱或無

噴霧請隨時向護理師反應。 

(10)隨時觀察孩童呼吸情形，若有呼吸不順情形立刻通知護理師。 

參考資料：蔣立琦等編(2000)‧兒科護理學（一版）‧台北：永大。 

 陳月枝等編(2010)‧實用兒科護理(六版)‧台北:華杏 
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