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~~家庭化照護模式－親子同室~~ 
  

本院執行「親子同室」照護模式，就是在您的寶寶出生後至少 4小時以上，且經檢查正常，並

在您的體力、意願許可下，在住院期間媽媽與寶寶同住在一起，接受同一護理人員照護。 

一、實施親子同室的優點 

◎使母親儘早熟悉寶寶的作息，促進家庭適應。 

◎能掌握嬰兒需求哺餵母乳，促進成功母乳哺餵。 

◎學習實際照顧寶寶的技巧。 

二、親子同室之實施方法 

◎寶寶出生後４小時內，經醫師檢查新生兒身體狀況穩定且正常，並在媽媽體力許可下，依意願選

擇之。 

◎母嬰同室照顧時間，由嬰兒室護理人員護送寶寶及所需用物到產後病房，至您的身邊。 

◎親子同室期間，護理師視母親與嬰兒為一體同時照顧。 

三、其他注意事項 

◎親子同室照顧期間應隨時有人陪伴嬰兒，提防陌生人接近，保護嬰兒安全，若照顧者需暫時離開

嬰兒，應告知護理人員代為看顧。 

◎親子同室照顧期間禁止呼吸道感染疾病者，逗留於產後病房。 

◎任何人在接觸寶寶前均應確實洗手。 
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