
石膏固定注意事項 
一、 保持乾燥與乾淨，洗澡時可以保鮮膜覆蓋。 

二、 經常抬高患肢、活動手指或腳趾或依照醫師指示活動以減少腫脹及關節僵硬。 

三、 禁止使用任何物品伸入石膏模型內抓癢。 

四、 禁止塞入任何物品。 

五、 避免石膏模型撞擊或自行修剪石膏模型。 

六、 發生下列情形請儘速回診： 

1. 感覺石膏太緊時。 
2. 石膏模型太鬆，有裂痕或破碎時。 
3. 石膏模型內的皮膚感覺到壓迫或疼痛時。 
4. 有異常分泌物時（如流膿、出血等）。 
5. 患肢感覺麻木異常、蒼白、發紫、不能活動或遠端肢體無脈搏時。 

 

 

 

 

                     如有任何問題, 請撥( 02 ) 22490088 分機: 1200 

              部立雙和醫院關心您 
臺北醫學大學.部立雙和醫院 
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