
護理指導資訊－心臟內科 

心導管檢查須知 
    心導管檢查乃使用特製的無菌導管由股動脈或橈動脈穿入體內，藉著 X 光透視

的輔助上行至心臟注射顯影劑，利用 X 光照相的方式得到清晰的影像，以確定心臟

疾病或冠狀動脈血管疾病的實際狀況，至於檢查的時間大約 40分鐘至一個小時，若

你做的是氣球擴張術或電氣生理檢查則需要 2小時以上。 

一、檢查前注意事項: 

1. 禁食時間及注意事項：  

(1)若隔日上午檢查，於檢查前一天午夜12點後開始禁食、禁水，但藥物除外。  

(2)若隔日中午以後檢查，請於檢查當日清晨六點前吃完早餐(但進食量為平

時日餐之1/3)及藥物後，開始禁食、禁水。 

2. 測量體溫、心跳、呼吸、血壓，評估您的健康狀況。 

3. 抽血檢查：包括出血、凝血時間、肝功能、白血球、電解質…等，以了解有

無出血、發炎等傾向，用以評估您的身體狀況是否合適於接受檢查。 

4. 請病人及家屬填寫心導管檢查治療同意書，共1張。 

5. 醫師會安排您作心電圖檢查，以了解您心臟目前的狀況。 

6. 若由腳進行導管檢查-腹股溝及鼠蹊部需剃毛。 

7. 護理人員會在您雙腳足背的或手前臂的動脈作一記號，以方便檢查後評估脈

搏搏動及循環情形。 

8. 如有過敏體質或曾經發生出血難以止血情況，請事先告知醫師。 

9. 更換手術衣，請您去除身上所有衣物(不可穿著內褲)。  

10. 取下眼鏡、手錶、假牙、髮夾，勿擦口紅及指甲油，以便評估血液循環狀況。   

11. 當通知您至心導管室檢查時，請先排空膀胱，躺至床上，由傳送人員陪同家

屬一起至三樓心導管室檢查及治療。  

二、心導管檢查及治療的步驟和注意事項：  

1. 護理人員會協助您移至檢查台上，請您依指示擺放好適當位置後，醫師會先

在您的穿刺部位作皮膚消毒，此時您需靜靜躺著，切勿隨便移動手或身體其

它部位。當消毒完成，會在穿刺部位注射局部麻醉劑，在注射麻醉劑開始您

可能會有疼痛的感覺,但那只是短暫的。  

2. 有麻醉效果後，再用穿刺針在鼠蹊部的股動脈進行穿刺(手部則由橈動脈進

行穿刺)，藉由一條粗細如原子筆筆心的小管子由鼠蹊部(或手腕)血管插

入，順著血管放到冠狀動脈開口處。  

3. 打入顯影劑，此時您可能會覺得全身發熱，這感覺很快會消失，請您放心。  

4. 打完顯影劑之後，再利用X光照相方式即可看到清晰的血管影像，以檢查心

臟及冠狀動脈是否有問題。  

5. 整個過程您是清醒的，進行的過程中需要你配合，請一定要配合。  

6. 檢查中若有任何不舒服，如胸悶、發冷發熱、嘔心想吐、心悸喘不過氣來，

請馬上告訴醫護人員，但切記，請不要因驚慌而移動身體。  

7. 檢查時間約40分鐘至一小時，若心臟血管攝影發現冠狀血管有異常時，醫師 

   會視情況為您作冠狀動脈氣球擴張術或置入血管支架。  
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8. 若由股動脈進行穿刺檢查者，導管室工作人員會先以手加壓穿刺部位15~30

分鐘，再以砂袋加壓後，即可轉回病房，但砂袋需持續加壓6小時。  

三、檢查後轉回病房的注意事項：  

1. 由腳部檢查：您的鼠蹊部導管插入處會放一個砂袋加壓，需加壓6 小時以防

出血，等到無出血情況時才可去除砂袋，平躺8小時才可下床。若您感到腹

股溝部位有濕熱感、頭暈、盜汗、胸痛情形時，應立即告訴醫護人員。  

2. 檢查後需絕對臥床休息8小時，床頭只能搖高15～30度，除了砂袋加壓中的

那隻腳不可以彎曲，以免影響血液循環及造成出血，身體其它部位則可以自

由活動。  

3. 由手部進行導管檢查，您的導管插入處會使用加壓板加壓4小時，確認無出

血情形才可去除加壓板。  

4. 心導管檢查結束回到病房後，護理人員會密切為您測量生命徵象，包括體

溫、心跳、呼吸、血壓及觀察您的傷口有無出血，腳的脈搏有無搏動及有無

發紺的情形；第一個小時每15分鐘測四次，接著每30分鐘測一次測量四次，

之後每小時測一次測量二次後；若情況穩定每天四次或視情況需要測量一

次。  

5. 回病房後,若無噁心、嘔吐等不舒服情形，即可開始進食(請多喝水份，及適

量進食)。  

6. 絕對臥床休息期間，絕對不可以下床上廁所，護理人員會協助您在床上使用

便盆或尿壺。若解不出來，護理人員會為您導尿。  

7. 多喝水，以促進顯影劑的排出。少數人會對顯影劑過敏，若有發紅、發癢、

噁心想吐或其它不舒服症狀，請立即告訴醫護人員。  

8. 通常第二天在醫師檢查過後，若無不適或合併症發生，即可院。 

四、檢查處瘀青的處理： 

1. 24-48小時內可局部冰敷，以減輕疼痛。 

2. 48小時後，採用熱敷以增加血液循環，促進血腫吸收。 

3. 若手部或腿部仍持續腫脹、疼痛、瘀青厲害，請立即返診。 

五、心導管檢查出院後注意事項：  

1. 在您出院前護理人員會為您的傷口換藥，並蓋上乾淨的紗布，返家後即可洗

澡，並沒有禁忌。  

2. 出院後由自己或家人觀察傷口部位有無發紅、發熱、血腫(異常凸起一小塊)

若有任何異常情況，請您立刻返診就醫。  

3. 三、四天內需避免腹部用力的動作，如爬樓梯、久蹲、用力解便等；不可提

重物，以免傷口再度出血。  

4. 多休息。  

5. 飲食不需改變，也沒有禁忌。  

6. 性生活建議宜於檢查一週後再恢復。 

護理部編印 

諮詢電話 22490088轉 1111 
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