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Instructions for 24­hours Urine Specimen Collection
 

1.      Urinate (empty the bladder) in the morning after you wake up and flush it down the toilet. Note the exact time. Urine
collection begins at this time.

2.      Collect every drop of urine during the day and over the night in assigned collection container. Finish by collecting the first
urine of the next morning, adding it to the collection container.

3.      Store the capped collection container in the refrigerator.
4.      Deliver your collection container to examination room within 2 hours of collection.
  

If you have any question please call:02­2249­0088 ext.1402
 
 
 
 

24小時尿液收集注意事項

 
為求檢查準確與安全，請詳細閱讀，確實遵守。

1.      當您早晨起床時，請立即【完全】排出膀胱中的尿液，然後把這一次的尿液丟棄，同時記錄當時的時間

是幾點幾分。

2.      此後不論是白天或晚上，所有排出的尿液都收集在指定的容器中。一直到第二天早晨您記錄的同一時間

﹝正好24小時﹞，不論有沒有尿意，都要排出膀胱中的尿液，請注意：這一次的尿液不可以丟棄，一定要

收集在容器中。

3.      請將收集尿液的容器隨時蓋上蓋子，置冰箱冷藏。

4.      24小時收集完後，於日班時送至檢驗科。

 
※如有疑問請電(02)2249­0088轉1402

 

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體

如有不適請您前往醫院就醫治療。
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