
植牙手術後注意事項 

 

1. 手術後請不要用舌頭舔或吸吮傷口，勿用力漱口。 

2. 手術請冰敷於傷口外臉頰，敷 10 分鐘，休息 10 分鐘，持續一日。 

3. 術後請勿吃熱食，建議時用溫涼的食物，防止手術部位出血。 

4. 植牙傷口處可用棉棒代替牙刷，浸沾漱口水或冷開水來請捷傷口及植體，勿用

牙刷清潔傷口。 

5. 術後避免劇烈運動。 

6. 手術部位若有異常出血或不適請先以電話與醫師聯絡。 

7. 請按指示服藥。 

8. 術後一星期內不可抽菸或喝酒。 

9. 請依約定時間回診拆線。 

 


