
[Sirdalud 2 mg/tab 鬆得樂 錠 ] - [Tizanidine ]  
 

藥師 藥劑部藥師 發佈日期 2011/10/10 
 

<藥物效用> 

肌肉鬆弛劑，治療神經疾病或急性疼痛性引起的肌肉痙攣 

<服藥指示> 

1.請依照醫師的指示，絕對不可自行停藥或更改劑量。 

2.盡可能保持每日於相同時間服藥。忘記服藥時，只要服用下次的藥。不可一次

服用兩次的藥量。 

<注意事項> 

1.可能引起嗜睡，服藥期間請小心操作儀器或開車。 

<其他注意事項> 

1.若您計畫(已)懷孕、哺乳，請告知您的醫(藥)師。 

2.如果您對本藥成分過敏，請告知您的醫(藥)師。 

3.服用此藥時，應該主動告知您的醫(藥)師所有您同時服用的其他藥物〈包含處

方藥、非處方藥及中藥〉。 

<副作用> 

1.每一種藥都有副作用，若有以下情況，請勿太驚慌： 

嗜睡、疲倦、眩暈、口乾、噁心、輕微血壓下降  

2.上述症狀若持續且加重，請立刻聯絡您的醫師。 

<藥品外觀> 

白色，圓扁形，錠劑；大小：0.80 公分；標記：[Z；O] 

  

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


