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根
據內政部統計處的統計，至102年底在
台灣之外籍人士已達72萬人，其中包括

外籍勞工、外籍學生及短期旅遊等，與101年相較，在台外
籍人士增加約4萬多人，顯見外籍人士占全人口的比例逐漸增加中。

人在異鄉，難免有身體不適的情況發生，但是台灣醫院的就醫過程繁

瑣，再加上語言的隔閡，時常讓抱病的外籍人士無所適從。國際醫療中

心的設立，就是為了提供外籍人士友善的就醫環境，只要透過第一線人

員的回報，國際醫療中心專員就會在適時出現，協助外籍人士，說明就

醫流程。

以R夫婦為例，先生有心律不整和胃潰瘍，在為期半年的亞洲退休
旅行當中，每停留一個國家就必須至醫院報到，檢查心臟並領藥。在台

就醫時，由於不了解台灣醫院掛號方式而碰壁，透過國際醫療中心的協

助，他們如期地完成檢查並拿藥，也對台灣醫療的高效率及高品質留下

深刻印象。

除了在台外籍人士以外，即將來台灣的外籍人士若有健康問題，

需要至醫院就醫，也可以透過電子郵件與國際醫療中心聯繫。只要提供

完整的病歷資料，讓醫療團隊評估及規劃未來的療程，經外籍病患同意

後，就可以協助預約後續的治療。除此之外，如果病患有需要，亦可協

助安排接機及住宿等事宜。

國際醫療中心除服務外籍人士外，萬芳醫院做為醫學中心，另一重

要任務就是配合政府政策，進行國際醫療援助任務。目前萬芳醫院已派

遣10位以上優秀醫護人員赴台灣的非洲友邦－聖多美普林西比民主共和
國長期駐點，藉由輸出我國精湛的醫療技術、高效率的醫務管理方針培

育當地醫事人員，提升當地醫療品質。聖國總理賈布列閣下於去年11月
訪華期間亦至本院參訪，感謝萬芳醫院代表台灣，為聖國人民的健康所

付出的努力及貢獻；希冀藉由雙邊醫療合作，提升兩國邦誼。

打造外籍人士友善就醫環境
實踐醫學中心國際援助責任

萬芳國際醫療中心

聖多美總理參訪萬芳醫院

聖多美當地社區健康營造
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張渭文
學歷 長庚大學醫學系畢業
經歷 台北市立萬芳醫院一般外科總醫師
 台北市立萬芳醫院一般外科住院醫師

 國軍松山醫院外科部住院醫師

專長  內視鏡手術、胃腸道手術、甲狀腺手術、肝膽手術、疝氣手術及消化系統疾病等
門診 週三、五上午，週二下午，週二、五夜診

聖多美普林西比（Sao Tome e Pricipe，以下簡稱聖多美），一個大多數台灣人聽都沒聽過的島國，是我國在非洲四個友邦
之一。位於赤道上，距離台灣1萬2千公里，面積1001平方公里，相當於彰化縣的大小。從台灣出發得經過重重轉機，耗

時兩天才能抵達。

聖多美16世紀時接受葡萄牙的殖民統治，直到1975年脫離葡國獨立；官方語言為葡萄牙語，即使是醫護人員也多數不諳
英語。1997年起與我國建交，隔年中華民國駐聖多美普林西比醫療團成立。而臺北醫學大學自2009年底接手駐聖醫療團的業
務迄今，是北醫體系第二個常駐的海外醫療團，目前由萬芳醫院擔任專責醫院。

根據2012年統計，聖國的人均所得約1500美元左右，屬低度開發的國家，因此無論在社會、醫療、教育、公共衛生各層
面都亟需各國援助。身為友邦的台灣不落人後，除了使館與醫療團外，還有農技團、抗瘧團、資訊技術專家與電廠團隊，提供

不同面向的援助服務。

初到聖多美，我旋即投入醫療團的常規診療業務。雖然語言上的隔閡需要透過翻譯看診，但聖國民眾的熱情，讓初來乍到

的我受寵若驚。然而，聖國的醫療環境卻相當貧乏；聖國多山，但道路崎嶇難行，葡萄牙時期建立的基層社區衛生站因政府經

費不足而關閉，就醫的可近性差。醫護人力短缺、醫療物資嚴重不足，舉凡藥品、檢驗試劑、縫線紗布、甚至是危急救命的氧

氣、麻藥都有用完的時候。

有一句俗語說：「萬事俱備，只欠東風」，在聖多美，就是永遠可以欠一陣東風。以一個需要手術的病人為例，從診斷檢

查開始，就得看檢驗試劑是否足夠、有沒有X光底片；作完檢查要看有沒有病床住院，住了院若是剛好醫院的麻藥、紗布、縫
線都足夠（地利），沒有急診刀來插隊（天時），加上麻醉醫師心情好（人和），病人才能順利接受手術。

面對截然不同的醫療運作模式，我一開始的確經歷了一段磨合陣痛期。兩個月後出現轉捩點――進入中央醫院擔任急診的

外科輪值。

雖然病患以輕症居多，輪值最大的意義是開始融入當地的醫療體系。執行急診手

術時，除了我與醫療團的護理師外，其他全是聖多美的醫護人員。我們從援

助者轉變為真正一起工作的夥伴，外科的業務也因此有極大的進展。雖然仍

需耐心等待，但醫療團在全聖多美唯一可以執行手術的中央醫院終於有了固

定的開刀時段，也可收治病患住院治療。

短短的一年聖多美生涯，獲益最多的其實是自己；友邦艱困的醫療環

境，讓我重新思考醫療外交或醫療援助的本質。曇花一現的短期義診對當地

醫療水準的改善完全沒有幫助，唯有長期持續並融入當地體系的計畫，才是現今

國際醫療援助的主流作法。2011年到2012年這生命中最長的夏天，樂天單純的聖
國人民用他們的良善與熱情，豐富了我的生命，我衷心感謝。

市立萬芳醫院一般外科主治醫師．前中華民國駐聖多美普林西比醫療團團長 / 張渭文

聖多美 年 感一 有

海外醫療援助經驗分享
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許文憲 
學歷 臺北醫學大學醫學系
經歷 花連門諾醫院副院長、康寧醫院院長、嘉義基督教醫院醫教副院長、基督教新樓醫院學術副院長、
 基督教新樓醫院麻豆分院外科主任及ICU主任
專長  周邊血管疾病、下肢動脈阻塞、深部靜脈阻塞、靜脈曲張、下肢淋巴水腫（象腿症）、表淺血管瘤及淋巴瘤、

動靜脈發育畸型、先天性靜脈畸型、先天性動靜脈廔管、糖尿病足部疾病

門診 週三下午，週五上午
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台北市立萬芳醫院 / 公共事務組

揮別沉重象腿
來台邁開希望腳步

24歲，是正值青春年華的女孩最燦
爛的時光，打扮地漂漂亮亮上學、

穿起短裙逛街...是再自然不過的事，但
是對王程來說，這些都像是遙不可及的夢
想，因為她是「象腿女孩」。

從8歲那年起，王程的腿開始一天天腫
大，直到24歲時，雙腿竟然有50公斤重。16年
來，她拖著腫脹的雙腿在中國大陸到處尋醫，但
始終找不著辦法，人人稱之為怪病，父親更因四
處奔走過度疲累而病倒。看著漸漸腫大的雙腿，王
程常常就這麼哭了起來，這雙象腿不僅造成行動不
便，更讓她無法外出讀書或工作，每天都活在沒有希
望的陰影之中。

正當王程一家人感到絕望之際，經由善心人士的協助
申請來台，由萬芳醫院淋巴血管外科主任許文憲進行手術，
加上萬芳醫院醫療團隊的後續復健幫助，順利治好了「下肢
淋巴水腫」，讓王程揮別16年來的「象腿女孩」陰霾，不僅臉
上多了笑容，更一圓穿短裙上學的夢想。而王程的故事透過媒
體的報導，也讓馬來西亞的徐小姐燃起了一絲希望。

徐小姐12歲那年不慎摔了一跤，擦傷右腳膝蓋，沒想到右腿開
始腫大，到大醫院做全身檢查，仍是查不出原因。她的父母四處打聽
是否有醫治的希望，花了許多錢看遍中、西醫，仍毫無起色。

看到王程的故事，徐小姐開始與萬芳醫院的國際醫療人員聯絡，透
過國際醫療人員的安排，飛來台灣進行深入檢查。結果發現為雙側髂靜脈
被壓迫，造成肢體腫脹，需要植入支架治療。經過4小時手術，在傷口換藥
的那天，徐小姐看見自己消腫許多的右腿，心中的激動難以言喻。術後輔以定時複
診，徐小姐總算擺脫困擾已久的下肢水腫。

象腿患者因日漸腫脹的雙腿，使得生活品質下降，進而出現情緒低潮、甚至憂鬱的傾
向，每天只能躲躲藏藏，過著沒有希望的日子。更不用說一出生就帶著象腿的孩子，一家人會
承受多大的壓力及負擔。此類的家族性淋巴水腫多是經由一個刺激（包括感冒、接種疫苗、創
傷及生育等），從小慢慢反覆性地腫脹與消退，腫脹至一個程度後便不會消退。這當中的原因究
竟為何，還有待醫界做進一步來研究找出答案。

萬芳醫院許文憲主任（左）與馬來西亞徐小姐（右）

罹患慢性下肢淋巴水腫的江蘇象腿女孩

萬芳醫院許文憲主任（右）說明王小姐（左）水腫

問題
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衛生福利部雙和醫院 營養室營養師／陳雅珍

55 撇步
讓您健康享粽過端午

掌握要訣嚐鮮粽，調整配料DIY

市面上各式粽子推陳出

新，若要購買市售粽子，建議

選購健康的五穀粽或紫米粽；

若粽葉顏色太白，甚至有刺鼻

味時，可能經過漂白，選擇時

要特別小心。避免一次購買

太多粽子，以免失去新鮮

度，甚至過期。

營養師的叮嚀

3、以蒸煮取代油炒。
4、 少放點肉，多加點蔬菜（例如：香
菇、竹筍等）。

只要掌握「均衡、高纖、低鹽、少

油」的原則，即可讓您在端午佳節享用粽

子的同時，也同時顧健康，過個愉快的端

午佳節。

端午佳節到來，不免俗要應景吃粽

子；但大啖粽子的同時，也別過於

放「粽」而忽略了健康。

   吃粽小撇步

一般傳統的鹹粽由糯米、豬肉、花

生、香菇、蛋黃等食材組成，平均一顆熱

量約400至500大卡，相當於4至5片吐司
的熱量，若一次吃一個以上，不僅熱量攝

取過多，營養也不均衡。

以下介紹5個小撇步，讓您享用美食
的同時，也能照顧健康。

1、 淺嚐節制：一天以一個小粽子為限，
代替米飯（主食），避免熱量攝取過

多。

2、 搭配高纖食物：如燙青菜加飯後水
果。高纖食物不僅可以增加飽足感，

也可預防便秘發生。

3、 減少醬料使用：甜辣醬、辣椒醬、番
茄醬等因含鈉量高，應減少使用；尤

其是需要限制鈉攝取的高血壓、腎臟

病及心血管疾病者。 

4、 細嚼慢嚥：糯米比白米難消化，老人
與小孩食用時要細嚼慢嚥，以免噎

著。腸胃道不適者，應選擇水煮、清

淡、少油的粽子。

5、 糖尿病人注意血糖：雖然糯米的升糖
指數較高，對血糖的控制較不利，但

若注意份量控制，搭配高纖蔬菜一同

攝取，可延緩血糖升高，一樣可以享

受吃粽的樂趣。若吃鹼粽，沾糖可選

用代糖，避免血糖飆高。

   DIY掌要訣

想DIY「包粽」的朋友只要掌握4大要
訣，即可簡單在家DIY健康粽，不僅添增
過節氣氛，取包「中」諧音討個吉祥外，

也為健康把關。

1、 以五榖飯代替糯米，或在糯米中添加紅
豆、薏仁或燕麥等，不僅提升粽子的口

感與香氣，更增加纖維質的攝取。

2、 以瘦肉、豆干、杏鮑菇取代肥肉、
蛋黃，可減少膽固醇及飽和脂肪的

攝取量。
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臺北醫學大學‧附設醫院 傳統醫學科醫師／陳玉娟

陳玉娟
學　　歷 中國醫藥大學學士後中醫學系畢業

經　　歷 中醫婦科醫學會理事

  彰化秀傳紀念醫院住院醫師

主治專長  過敏體質調理、產後調理、更年期障礙、不孕症、睡眠障礙、經期調理、減重、中醫美容

門診時間 週一、週三下午，週一、週五夜間、週二、週四、週六上午
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中醫利用辯證論治的方式，

提出數十種方劑治療疫病。以我

八歲的兒子為例，過年後的周

末，他突然發燒到39.5度，不
出汗、兩頰紅熱，我看他活動

力尚可，不以為意。星期天

導師打電話說他正後方的同

學A型流感，已經在家休息
四天，希望我留意兒子的

狀況，加上他開始有嘔吐，

吃不下，頭痛的症狀，當天帶至急診快

篩，發現正是A型流感，也當下開立克流感、退燒
藥、止咳糖漿，甚至因為兒子有氣喘史，還加開支氣

管擴張劑等一堆藥物，可是兒子堅持不肯吃，一吃就

吐。我先按摩、刮痧，給予麻杏甘石湯等方劑，兒子

星期一中午以後便不再發燒，持續觀察兩天未再燒，

剩下咳嗽症狀，星期三回學校上課。

由這次的經驗加上臨床求診病患的回饋，可發現

中藥在治療感冒、流行性感冒等急症效果不差，而且

因為中藥是複方，組成複雜，不易使細菌或病毒有機

會產生抗藥性。與某些特效藥的費用相比，實在是經

濟實惠，值得衛生單位考慮。

流
行性感冒簡稱流感，是一種傳播於

鳥類與哺乳動物之間的傳染病。常

見癥狀為顫慄、發熱、喉嚨痛、肌肉疼、頭

疼、咳嗽、嘔吐、虛弱無力等。一般透過空

氣中的飛沫、人與人之間的接觸或與被污染物

品的接觸傳播，嚴重併發症可能導致較高的死

亡率。病輕者可2至3日恢復，重者1至2周，甚
至可達一個多月。

目前最熱門的治療方法，便是在感冒48小時
內投與克流感。事實上「克流感」只是一種抑制病

毒外膜上神經氨酸酶的抑制劑，無法殺死病毒，也

不能抑制已侵入細胞的病毒複製，只能阻止新生病毒

脫離宿主細胞去繼續侵犯健康細胞。真正能殺死病毒

的，是由人體免疫細胞對病毒產生抗體，利用免疫細

胞製造大量的抗體消滅病毒，才能得到健康的身體。

這與中醫思想中所謂「正氣內存邪不可干」的觀

念不謀而合。流行性感冒的傳播與古時描述的「瘟

疫」相近，中醫觀點認為，讓人生病的理由分為外感

與內傷兩種，風、寒、暑、濕、燥、火等「六淫」與

癘氣都屬於外來邪氣導致人體生病的類型，不同的是

癘氣（戾氣）是一類具有強烈傳染力的外邪，發病急

驟，病情險惡，而且易於流行，具有特異性。

健康補給

流感可以
吃中藥嗎?



萬
芳
醫
院

學歷： 中國醫藥大學醫學系

經歷： 林口長庚紀念醫院一般外科主治醫師

 中國醫藥大學附設醫院一般外科主治醫師

 教育部部定助理教授

專長： 病態肥胖、體重過重

門診： 週二、週四夜診

羅鴻捷 醫師

市立萬芳醫院 外傷急症外科主治醫師 / 羅鴻捷

臺北醫學大學‧附設醫院血液腫瘤科暨血液疾病室主任 / 吳鴻誠

減重手術以減重原理來區分主要分為兩類，
限制型及降低吸收型。

1. 限制型手術：主要以限制食物的量，容易飽足來

達到減重效果，如胃束帶、胃袖狀切除。

2.  降低吸收型：是減少影響食物的吸收，如膽胰

轉換、十二指腸轉位手術。

3.  混合型：同時限制病人的食量及藉由小腸繞道

減少營養吸收，如胃繞道手術。

目前由於腹腔鏡技術的進步，大部分的減重手

術只需在腹壁上幾個1-2公分的傷口即可完成，大幅 
降低手術的合併症及風險。平均住院天數約 3 到 5 天，

平均手術後約兩周即可恢復正常生活。

隨
著飲食西化，國內肥胖人口逐年增加，所造成的不只是外觀美醜

的問題而已。體形肥胖的人常同時罹患多種慢性疾病，如糖尿病、

高血壓、高血脂、膽結石、睡眠呼吸中止症等，甚至各種惡性腫瘤的機會

也大幅增加，如男性的胰臟癌、攝護腺癌，女性的子宮內膜癌等等。肥胖

不但容易造成更多醫療上的負擔，病態性肥胖者平均壽命甚至比一般正常

體重的人少了十年以上。

那麼要如何正確減重

成人肥胖之處理方式，強調以飲食控制、運動及生活習慣修正為基本

原則，而藥物並非治療肥胖的第一線選擇，也不應長期使用。我們要

強調，任何快速的減重方式，如果不能培養良好的生活習慣，不但將來

復胖機率高，也是不健康的。

對於曾經嘗試各種減重方法，但效果仍然不佳的民眾，或是嚴重

肥胖者則可以考慮直接接受手術治療。美國國衛院早在1991年即針對

手術治療肥胖發表聲明，其中明確指出減重手術，是唯一有效、長久的

減重方法。

學歷：臺北醫學大學醫學系畢業

經歷：臺北醫學大學附設醫院血液腫瘤科專任主治醫師

專長：內科疾病之診斷及治療、健檢報告之判讀與解說、

 血液病及各種惡性腫瘤諮詢、診斷及整合性治療（化 
 學治療，標靶治療與荷爾蒙治療規劃與建議）、疼痛 
 控制及症狀緩和醫療、老人腫瘤學，泌尿道及消化道 
 腫瘤整合性治療

門診：週一、三、五上午 / 週二下午
吳鴻誠 醫師

多
年前，我在一家醫學中心當實習醫師。一個冬日的午後，病房護士

通知，一名中風病人腹脹，很不舒服。我到病房後發現，這個年約

七十歲的老先生，已經整整一週未解大便，且使用軟便劑或灌腸劑，

皆告無效。

我戴上手套，塗上凡士林，準備將病人直腸內的糞便清除。然而，

當我一拉下病人褲子，卻看見肛門正汨汨流出鮮血！一問在旁照顧的

老太太，才知道這種情況不只一天了。

我請護士緊急通知直腸肛門科醫師，同時努力地要將一顆顆堅硬、

墨綠色的「糞石」一一挖出；也不知挖了多久，直肛科總醫師終於

來了。檢查後發現，肛門內側有一個兩公分大小的潰瘍，於是立刻在病房

加以縫合。

隔天病人開始排便，肛門不再流血，腹漲也有明顯改善，病人和我

都很開心。離開病房時，老太太一面道謝，一面拿出一個信封給我，

打開一看，裡面赫然是五張千元大鈔。我愣住了，站在走廊一時間不知

如何是好。眼前這位老婦人，莊稼人般的打扮，灰白的頭髮，黝黑而 
爬滿皺紋的臉龐；誰都可以憑此想像，他所曾經歷過的艱苦歲月。而

此時，她眼神中所流露出的感激，竟是我這一生所從未見過的。我急忙

把信封塞還給她，告訴她，醫院規定不准收紅包，否則要「殺頭」的，

他不住點頭稱謝。

─現代人健康的頭號隱形殺手肥胖

這些年來，在忙碌的生活腳步中，我幾乎忘了曾經有過這樣一個

故事。直到去年某一個冬夜，我在急診室值班，一個實習醫師興匆匆

拿著一本病歷告訴我，我曾經看過這個病人。我好奇地一頁一頁往前

翻，咦...當年那對老夫婦又浮現腦海。時光荏苒，他們依然健在，我

問起多年前的往事，他們已不復記憶了，只是從此一有病痛，一定送來

這裡。

我提起這段往事，看著眼前這位年輕醫師，一副天真無邪的模樣，

多像當年的我，懷著滿腔熱血，卻早已忘記醫療環境中的髒與臭。而 
隨著學識、經驗的增長，我們的熱情卻一年不如一年，最後變成一個

醫術高超、只看病、不看人的醫匠，真是情何以堪！現在，我時時提醒

自己，不要忘記當年的熱情，這是用心關懷病人的第一步。

關心話題6
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專 欄

學歷：臺北醫學大學醫學系學士

 國立陽明大學臨床醫學研究所碩士

經歷： 振興醫院心臟外科加護病房主治醫師

 台北國泰醫院心臟血管外科主治醫師

 汐止國泰醫院外科加護病房主任

 壢新醫院心臟血管外科主任

專長： 二尖瓣膜修補、心臟微創手術、心房顫動手術矯治、
冠狀動脈疾病、心臟瓣膜疾病、主動脈瘤與主動脈
剝離、腎衰竭患者的洗腎導管、動靜脈廔管建立與
維護、下肢靜脈曲張、周邊動脈阻塞疾病

門診：週五上午 / 週三下午 / 週一夜診

翁啟峰 醫師

萬芳
醫院

雙和
醫院

感謝丘基泰醫師與護理人員

3月2日我急診住院，誠蒙丘基泰醫生醫術精湛、細心照顧，

連星期假日都來看問，非常感謝這位有責任盡職的醫師，希望

能夠好好的表揚這位醫生。

住院期間7A護理人員也很不錯，尤其一位護理師叫林怡嫻

小姐，特別對人親切，笑容滿面，講話輕聲細語，動作又快，

希望也能表揚這位勤快又美麗的護理師。

自2/27開始入院復健之後，深感貴院復健職能治療部真的是

非常能夠體會中風患者或是來復健的病患長久以來煩悶、憂鬱低

落的心情，總是不厭其煩又以無比的耐心、愛心引導著病患做復

健，原本我的媽媽對於復健這件是已經抱著半放棄的心態，也對

自己身體狀況毫無信心，但經由楊政勳、蕭伊閔、黃曉華老師的

指導下，媽媽對於職能治療方面每天都是懷著愉悅的心情去上職

能治療課，也對職能治療師讚譽有加，多少也恢復點信心!!

謝謝你們! 楊政勳、蕭伊閔、黃曉華、陳聖宗老師們細心認

真負責的教導我媽媽，給予她自信，千言萬語都難以道盡你們的

好，貴院能有這麼優秀的治療師實為貴院之福氣，同時更是復健

病患的福氣。Thank!

家屬:黃○○

敬啟者您好，家母目前還在貴院病房住院療養中。

這幾天陪伴媽媽對抗肝指數，看到7B病房團隊的護理人員

都非常有耐心與愛心，除了願意仔細聆聽並回答我們的問題，

舒緩病人以及家屬的不安，並且手腳俐落、語氣平順。特別是

童怡瑄護理師，您親切的態度和笑容真的讓人放心不少。謝謝

你們！

也謝謝羅鴻源醫師，您仔細的問診和觀察，是值得我們一

家人信賴的好醫師，謝謝你！

家屬李○○敬上

北醫
附醫

二尖瓣對心臟運作扮演重要角色，若二尖瓣膜關不緊或是無法打

開，將增加心臟其他腔室與肺臟的負擔。受影響的肺部無法有效

攝取氧氣，病人會出現易喘、不耐活動等表現，影響生活品質。

瓣膜疾病屬結構上的問題，藥物雖然能緩解部份症狀，但透過手術

修復或是置換，才是恢復完整心臟功能的根本之道。

目前矯治二尖瓣膜異常的趨勢為瓣膜修補，其優點在

於保存心臟內結構的完整性、維護心臟功能，並可免除長期

對抗凝血劑的依賴。

若病友同時患有心房顫動的合併症，亦可於術中施行

迷宮手術，使用新式的雙極射頻鉗夾，隔絕造成心律紊亂的

雜波，讓心臟回復正常、規則的律動。

衛生福利部雙和醫院  心臟外科醫師 / 翁啟峰

手術介入 治療二尖瓣膜疾病
二尖瓣膜異常導致心悸甚至引發中風，宜積極處置
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看診指引

華納威秀
商圈

通化夜市

捷運六張犁站

捷運市政府站

台北市政府

新光三越

國父紀念館

頂好商圈

君悅飯店

台北國際會議中心

世貿展覽館
Taipei 
101

忠孝東路

信義路五段

仁愛路四段

光
復
南
路

市
府
路

基
隆
路

莊敬路

吳興街接駁公車站牌
臺北醫學大學

附設醫院

北醫往返「松山火車站」
●  行駛時間：週一至週五8:00~20:45、週六

8:00~16:00
●  行駛路線：（去程）北醫→吳興國小→信義
國中→松山商職→永春公寓→7-11前站（松
山火車站旁）

  （回程）7-11前站（松山火車站旁）→永春公寓
→國稅局宿舍→信義國中→吳興國小→北醫

北醫往返「深坑、石碇」
●  行駛時間：週一至週六8:30~16:30
●  行駛路線：北醫 → 福容大飯店 → 深坑老街
口 → 深坑區公所 → 翠谷山莊 → (土庫) 僑新
公寓 → 石碇區公所 → 石碇

●  備註：星期日及例假日停駛
●  免費接駁車詳細時刻表請至本院網站查詢

http://www.tmuh.org.tw 

捷 運
●  搭乘信義線至「台北101/世貿站」：轉乘北醫
附設醫院免費接駁車、藍5、22、33、37、
38、226、266、288、欣欣客運1至「臺北醫
學大學站」

●  搭乘板南線至「市政府站」：轉乘北醫附設醫
院免費接駁車、藍5、市民小巴7、266、288
至「臺北醫學大學站」

●  搭乘文湖線至「六張犁站」：轉乘北醫附設醫院
免費接駁車、欣欣客運1至「臺北醫學大學站」；
欣欣客運611、板基客運至「吳興街口站」

公 車
●  臺北醫學大學站：藍5、市民小巴7、22、

33、37、38、226、266、288、欣欣客運1
●  吳興街口站：284、欣欣客運611、新店客
運、福和客運

開 車
北二高、台北聯絡道下交流道→基隆路口右轉
信義路→至松智路右轉→直達北醫附設醫院

公 館

警察學校

興隆路三段

吳興街
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隆
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萬芳路

木柵路

木
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萬芳
醫院
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醫院

君

松高路 SONG KO RD.
亞太會館
Agora Garden

台北國際會議中心
TICC

Shin Yeh
Shin Yeh

台電大樓 水源市場

羅斯福路四段羅斯福路三段

汀洲路三
段 汀洲路四段
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段
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銘傳國小

國立臺灣大學
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景安
捷運站

南勢角
捷運站

中正路中正路
景平路景平路

和平街

景
平
路

錦
和
路 圓

通
路

板
南
路

連城
路

錦
和
國
中
、
高
中

雙和
醫院

正門口

停車場、急診室入口
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免費接駁車
北醫往返「捷運台北101 / 世貿站」
●  行駛時間：週一~週五 07:00~21:15、週六

07:00~16:00
●  行駛路線：北醫→捷運台北101 / 世貿站→
北醫

北醫往返「捷運市政府站」
●  行駛時間：週一至週五7:00~21:30、週六

7:00~16:00
●  行駛路線：北醫→台北市政府→捷運市政府
站→台北市政府→北醫

北醫往返「捷運六張犁站」
●  行駛時間：週一至週五8:00~20:30、週六

8:00~16:15
●  行駛路線：北醫→信安街→和平東路 / 信安
街口→樂業街→捷運六張犁站→崇德街 / 信
安街口→北醫
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臺北醫學大學附設醫院

萬芳 雙和駁專車時刻表

週一至週六

萬芳醫院 雙和醫院

07:00 07:40
08:20

12:40
13:30
17:30 18:00
20:00 21:30

 公 車
● 中正路「雙和醫院站」：橘5
●  圓通路「雙和醫院站」：橘2、242、中
和區捷運免費接駁公車（圓通灰磘→秀山
區）及（自強國中→橫路里）
●  錦和路「中和站」：橘3、藍18、201、

243、244

 捷 運
●  搭乘捷運「中和線」至「景安」站：可轉乘「雙
和醫院免費接駁車」，車次間隔約10~20分鐘。

●  搭乘捷運「中和線」至「頂溪」、「永安市
場」、「南勢角」站：可轉乘「雙和醫院免費
接駁車」，車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「新埔」站：可於「致
理技術學院」、「板橋花市」站牌轉乘「雙和
醫院免費接駁車」，車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「府中」站：可於「板
橋區公所」、「後站商圈」站牌轉乘「雙和醫
院免費接駁車」，車次間隔約60分鐘。

 開 車
●  雙和醫院位於新北市中和區中正路和圓通路交叉
口。（中正路291號為正門口，圓通路250號為
急診室入口）
●   地址：23561 新北市中和區中正路291號
   總機：02-2249-0088
●   語音預約掛號：02-2248-0098  
   人工預約掛號：02-2248-0607
●   網址：http://www.shh.org.tw。其他相關交
通指引請參閱雙和醫院網站

雙和 臺北醫學大學附設醫院 專車時刻表
雙和醫院 六張犁 附設醫院

06:50
09:00 09:25 09:40
10:20 10:45 11:00
14:00 14:25 14:40
15:20 15:45 16:00
17:30 17:55 18:10
18:50 19:15 19:40
20:30 20:55 21:10
21:40 22:05
22:15 22:40

雙和 萬芳 專車時刻表
雙和醫院 萬芳醫院

07:00
07:40 08:20
12:40

13:30
17:00 17:30
18:00

20:00
21:30

 說 明
●  萬芳醫院至景美捷運站（2號出口）交通接
駁車自98年12月12日起開始行駛。
●   地址：台北市文山區興隆路三段111號
   電話：02-2930-7930

萬芳與雙和醫院接駁專車
●  星期一至星期六行駛時間為07:00（首班
車）至18:00（末班車）。
●  國定假日依門診看診時刻調整末班車發車時段。
●  週日不發車。

 週一至週五
行駛時間： 06:50 (首班車由北醫附醫發車) 至

22:15 (末班車)
  週六
行駛時間：06:50 (首班車) 至14:00 (末班車)
※  國定假日依門診看診時刻表調整末班車發
車時段，週日不發車

 週一至週五
行駛時間： 07:00 (首班車由北醫附醫發車) 至

21:30 (末班車)
  週六
行駛時間：07:00 (首班車) 至12:40(末班車)
※  國定假日依門診看診時刻表調整末班車發車
時段，週日不發車

萬芳醫院

 接駁車

雙和醫院

 接駁車

●  語音預約掛號
    專線：
    02-5555-3030 

    人工預約掛號
    專線：
    02-2930-7930
   轉6666
●  網址：http://

www.wanfang.
gov.tw/

萬芳醫院至景美捷運站接駁車時刻表

星期 萬芳醫院發車時間

週一至
週五

07:30（景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）、
13:00、14:00、15:00、16:00、
17:00、18:00

週六
07:30(景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）

週日 及國定假日停駛

103年4月份捐款芳名錄
北醫附醫北醫附醫 雙和雙和

萬芳萬芳

萬芳萬芳

捐款金額 捐款單位

100 徐德平、徐張菊妹、徐安蓮

陳榮逸

300 楊菘菀、李青純、沈詹育

400 程勝騏

500 李朋澔、李朋儒、詹家榛

蔣玉美

600 大為早餐店

1,000 林初枝、陳權舜、李嘉琪

胡念之

2,000 游仁傑

2,200 林瑤玲

2,500 邱美珠、邱俊維、盧秋燕

3,000 莊愛嬌、呂慧貞

5,000 潘秀玲、謝欽洲

7,500 王志雄、陳芳君

10,000 張書良

日顯自動化工業有限公司

12,000 董淑惠

12,500 陳金蓮、黃馨慧

捐款金額 捐款單位

15,000 王吉秀、彭兆祥

20,000 郭麗雪、黃鈺芳、張文乾

38,000 林雍祥

50,000 久和醫療儀器股份有限公司

159,000 陳民澤、陳春光

280,000 天行貿易股份有限公司

1,000,000 啟延電子科技股份有限公司
2,680,000 社團法人台灣北醫醫學系醫友會

捐款金額 捐款單位

100 呂尚儒、呂鑑晃、鄭仲廷

周蕭盆

200 無名氏、周美玲、無名氏

500 高福隆、林美娟、霍明訓

劉鳳儀、李庭美、方慶琳

無名氏、吳婉真

781 新生兒觀察室

1,000 蘇德隆、呂秋敏、方勝家

捐款金額 捐款單位

1,000 李靖為、蔡德耀、蔡鎮鴻

蔡蕙宇、劉美枝、陳明川

陳秀姈、張瑞璧、黃文宏

黃敬章、無名氏

宇謙實業有限公司

1,800 洪松碧

2,400 張魚英

3,000 誌晟有限公司

5,000 殷嘉駿、華嚴蓮社、華嚴蓮社

6,388 樺新看護中心、樺新看護中心

6,590 宏光合作社

7,000 陳民澤、陳春光

7,426 樺新看護中心

7,950 宏光合作社

7,951 宏光合作社

9,374 匯鑫企業社

10,999 匯鑫企業社

15,000 財團法人慈濟傳播人文志業基金會

20,000 洪傳岳

捐贈收入 - 其他
受款人名稱  金額 

久和醫療儀器股份有限公司 5,000,000
琨豐建設股份有限公司 300,000
大川生技企業有限公司 100,000
南山福德宮 100,000
黃茂栓 100,000
呂錦雪 100,000

其他金額：

莊玉坪、許永和、林裕峰、吳志雄

趙祖怡、張丞圭、張登金、廖澤民

張碩芳、沈筠惇、林怡嬋、許祺鑫

林孟穎、張根湖、陳淑惠、王興萬

劉燦宏、洪秀玉、張琮暉、石公燦

保吉生化學股份有限公司

天明製藥股份有限公司

順新救護車有限公司

加馬刀治療中心

捐贈收入 - 社工基金
受款人名稱  金額 

于秉立 23,000
柯金柱 20,000
加馬刀治療中心 10,000

其他金額：

張雅惠（無極廣福天地普方台）

盧游阿緞、無名氏、楊漢梅、吳宏蘭

陳碧鳳、廖小姐、吳俊緯、林岑虹

林廖勤、陳昱錡、陳素惠、詹東山

詹張美雪、蘇逸東、紀玉玲、紀忠政

紀淳獻、無名氏
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