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對近代人而言，追求長壽已經不是問題，過去一百年來，人類

健康史產生巨大的改變，由於醫藥科技的進步、飲食的精緻

化、生活習慣的改變及平均壽命的延長，疾病型態也發生變化。

由從前的急性傳染病，逐漸轉變成文明生活的產物----慢性病及癌
症。如何常保健康及有品質的生活，已成為現代人最重要的課題。

萬芳醫院掌握現今疾病與健康趨勢，成立健康管理中心，擁

有全亞洲第一家通過WHO健康促進醫院（HPH）認證與全台灣第
一家通過國家品質標章認證的健康管理中心醫護團隊，提供健康

檢查與健康提升的相關醫療服務。

世界衛生組織（WHO）健康白皮書中提到，現代人的疾
病，有一半以上責任在於自己，因為不健康的生活習慣長期累

積，才造成健康問題。許多疾病初期並沒有任何症狀，容易讓人

以為自己是健康的。有些人耐受力強，較能忍受身體的不適，也

自覺自己是健康的，但事實上疾病已悄悄地在體內生根。因此健

康檢查很重要，透過健康檢查可即早找出健康問題及訊息，修改

自己的生活習慣。

以年近70歲的劉先生為例，他每周有打高爾夫球的習慣，
很少生病、也感覺身體硬朗。雖有三高的毛病，但總是食不忌

口，又是五十幾年的老菸槍，在身邊親友的苦勸之下，接受萬

芳最新添購之全功能最高階「雙源雙能電腦斷層掃描儀」的心

臟冠狀動脈立體斷

層掃描，檢查結

果發現3條血管皆
有超過75%的堵
塞，在醫師安排

下進行心導管手

術，並安裝六支

支架。劉先生表

示，過去從來沒

有胸口不舒服，也不覺得自己有心臟方面的問題，這次檢查可說是「賺到

了」。他現在已經戒菸，也更重視身體健康。

自1970年代以後，學者主張健康檢查應針對不同年齡、不同性別、不
同高危險族群等因素，設計不同的健康檢查項目，此理論為「週期性健康

檢查」。現在醫院的健康檢查也逐漸走向週期性健康檢查，強調客製化的

項目設計，依據性別、年齡、疾病史與家族病史等不同考量，做個別性的

健康檢查建議與設計。這樣的健康檢查比較符合個人的需要。

萬芳健康管理中心提供高品質的預防醫學服務、改革與創新的內容、

資訊化及學術化的健康管理，已經超越傳統的健康檢查中心，除此之外，

更整合萬芳跨科別團隊，提供優質的健康檢查及管理服務。

萬芳健康管理中心

萬芳醫院健康管理中心醫療服務團隊，胸腔內科余明治醫

師（左一）、李飛鵬院長（左二）、健康管理中心林英欽

主任（右二）、許淳森副院長（右二）

為您的健康把關
二十一世紀的健康觀念――
化被動為主動，不讓疾病主宰健康

萬芳醫院健康管理中心林英欽主任（中）
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王慈蜂
學歷 中國醫藥大學醫學系
經歷 曾任：
 彰化基督教醫院家庭醫學科住院醫師

 彰化縣和美鎮衛生所主任兼醫師

 其他：

 家庭醫學科專科醫師

 老年醫學會專科醫師

汽車的設計精良且零件眾多，為了讓汽車

順利運作、安全行駛，無論國產車、進

口車都要定期進場維修檢查，以確保交通生命

安全。我們的身體就和汽車一樣，是一部設計

精良、製作繁複的機器，也絕對是每一個人一

生中最重要的資產；無論貧富貴賤，沒有健康

的身體一切免談。汽車都需要定期維修了，更

何況我們的身體？

當身體健康出現狀況時，多數會出現可以

感知的症狀或徵候，但仍有部分疾病屬於「潛

隱性」，一旦出現症狀或徵候可能已經回天乏

術、藥石罔顧，譬如心血管疾病或癌症。有鑑

於此，定期的健康檢查更形重要。健康檢查不

僅可以偵測出危險因子，趨吉避凶；一旦發現

蛛絲馬跡，還可以及早處置。

所有符合政府公費健康檢查條件的民眾，

都應多加利用、定期健檢；其中包括成人健檢

及四癌篩檢，以及台北市每年的老人健康檢

查。成人健檢主要目的為慢性病的篩檢，包括

合稱「三高」的高血壓、高血脂、高血糖（糖

尿病）。四十歲以上應三年檢查一次、六十五

歲以上每年一次，原住民等特殊族群則有更寬

鬆的規範。四癌篩檢則包括國人較常見乳癌、

子宮頸癌、大腸癌，以及吸菸、嚼食檳榔者容

易罹患的口腔癌。

除此之外，健康管理中心有更多自費健檢

服務內容及項目可供選擇，主要是加強影像方

面的評估與檢查，如身體各部位的超音波、腸

胃鏡檢查、電腦斷層掃瞄或核磁共振等；不僅

可以篩檢出危險因子，更可以發現病灶所在。

健康檢查
臺北醫學大學‧萬芳醫院家庭醫學科主治醫師、健康管理中心副主任 / 王慈蜂大家一起來

民眾可依各別年齡、性別、家族史及危險因

子，選擇不同的健康檢查項目。例如慢性病患

者可考慮心血管或腦血管方面的檢查，長期吸

菸者可選擇癌症篩檢。

值得一提的是，萬芳醫院目前無論心臟、

腦部或肺部、腹部等各部位的電腦斷層檢查，

均使用高階雙源能譜電腦斷層掃瞄儀（DSCT, 
dual source computer tomography）。這項技
術與儀器自2006年問世，至今已有許多研究報
告顯示，DSCT比傳統電腦斷層掃瞄儀更能產
出清晰的影像；在心臟血管顯影方面，也較不

受心率的影響與限制。

 超音波醫學會專業醫師

 健診醫學會會員

 糖尿病衛教學會會員

 肥胖醫學會會員

現職 台北市立萬芳醫學中心家庭醫學科主治醫師
 台北市立萬芳醫學中心健管中心醫療副主任

專長  家庭醫學、各種門診住院健康檢查
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陳榮邦
學歷 臺北醫學大學醫學系醫學士
經歷 臺北醫學大學附設醫院放射線科主任
 和信治癌中心醫院放射診斷科主治醫師

 舊金山加州大學放射線部Visiting Assistant Professor
 舊金山加州大學放射線部Research Fellow
 臺大醫院影像醫學部住院醫師

現職  萬芳醫院影像醫學部部主任
 臺北醫學大學醫學系教授

臺北醫學大學‧萬芳醫院影像醫學部主任 / 陳榮邦

俗話說「春天後母面」，而天氣變化之際

正是心血管疾病的好發時機。心血管疾

病已超過25年高居國人10大死因的前三位，
值得注意的是，有高達90%的病人在未送達醫
院前就已經死亡，其中更有超過八成的病因是

冠狀動脈狹窄所引起的心肌梗塞，這也是猝死

的重要原因。但心血管疾病的高危險群其實未

必會出現症狀，許多民眾並不自知，一旦發病

就可能無法挽回，因此提早預防及篩檢是絕對

必要的。

心血管疾病的危險因子包括高血糖、高血

脂、高血壓、抽菸、家族史、肥胖、老化、缺

乏運動…等。根據國際臨床文獻指出，有一半

的糖尿病患死於心血管疾病，女性糖尿病的患

者有冠狀動脈狹窄的比率竟是正常女性的12.7
倍，是65歲以上更有高達1/3心血管狹窄的比
例。

提前檢測心血管狹窄才能防病！

早期要偵測血管是否太過狹窄、有危及

健康風險，都要冒著較大的風險進行侵入性的

心導管檢查。當2005年底64排電腦斷層的問
世後，雖然提供了非侵入性且無痛的檢查，精

確度提高，更可以用來排除不必要的心導管檢

查，但做一次的輻射量非常高，因此也不適合

做追蹤。

隨著科技的進步，萬芳醫院最新購

置最高階的「雙源雙能電腦斷層掃瞄儀，

（DSCT）」，輻射劑量僅為過去其他機
型的十分之一，每分鐘心跳低於65下
者，所接受之輻射劑量約等同於

1-2張腹部X光片，且可一秒
完成心血管掃描，有效

提高掃描成功率，檢查

關心您與家人的

全程僅需30分鐘，適合無症狀之心血管疾病高
危險群篩檢。DSCT診斷出沒病（心血管沒有
大於50%狹窄）而確實沒病的比率（陰性預測
率）達99%。由於DSCT具備雙源雙能功能，
可精確呈現血管內情形，更適合曾做過心導管

術放置支架的病人做後續追蹤，對於提早預防

及篩檢有莫大幫助。

雙源雙能電腦斷層掃瞄儀DSCT

心 健臟 康
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目
前在台灣，子宮頸癌是婦女癌症發生率及死亡率的第五

位。不僅在台灣，於全球婦女相關癌症，子宮頸癌是僅

次於乳癌最常見的癌症，因此相關子宮頸癌之預防及治療越來

越受全球重視。子宮頸癌的致病原因，主要是因為長期且持續

感染人類乳突病毒（Human Papilloma Virus，簡稱 HPV）所
引起。

人類乳突狀病毒（Human Papilloma 
Virus，簡稱 HPV），是一種會感染人體
表皮及黏膜組織的一種乳突病毒，有些類

型的 HPV 入侵人體後會引起疣或癌症，
較常見的高危險群 HPV 為第16、18、58
型。目前相關醫學研究發現，若被此種病毒（HPV）感染後，
其病毒會侵入子宮頸上皮細胞核，藉由改變基因而引起病變，

進而形成子宮頸癌。

現今醫學已研發出子宮頸癌疫苗，來預防子宮頸癌的發生。子宮頸癌疫苗目前有兩

種，一種是四價 HPV 疫苗（HPV4，Gardasil，嘉喜），預防第6、11、16、18型人類
乳突病毒所引起的疾病；另一種則是兩價HPV疫苗（HPV2，Cervarix，保蓓），用於
預防第16、18型人類乳突病毒的兩價HPV疫苗。下表為兩者之比較：

健康快遞

臺北醫學大學‧附設醫院 藥劑部藥師／黃盈華

疫    苗 四價疫苗（HPV4） 二價疫苗（HPV2）

商品名 Gardasil，嘉喜 Cervarix，保蓓

預防 HPV 類型 HPV 6、11、16、18 HPV 16、18

佐劑 一般鋁鹽 ASO4

接種時間 第0、2、6個月 共三劑 第0、1、6個月  共三劑

施打劑量 0.5 ml 肌肉注射 / 次 0.5 ml 肌肉注射 / 次

較佳預防 預防子宮頸癌、外陰癌、與菜花
除了預防子宮頸癌外，目前實驗結

果對45、31型有交叉保護效果

建議接種對象 建議 6-26 歲女性施打 建議 10-25 歲女性施打

臨床效果 至少 5 年 至少 6.4 年

淺談
子宮頸癌疫苗

目前雖已研發出子宮頸癌疫苗，但接種疫苗並非就不會

罹患子宮頸癌。目前相關研究發現疫苗大約可預防60-70％
的子宮頸癌的發生。子宮頸癌疫苗對於已有過性行為的婦女

仍可接種，但若於接種疫苗之前已感染的型別，疫苗無法預

防。故在預防子宮頸癌方面，仍建議定期做子宮頸癌抹片檢查（30歲以上
的婦女，每三年至少接受一次），經由子宮頸癌抹片，若能早期發現癌前

病變，則能儘速給予治療。
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張又升 
學歷 國立陽明大學醫學系 
經歷 台北榮民總醫院內科住院醫師
 台北榮民總醫院過敏免疫風濕科總醫師

 台北榮民總醫院主治醫師 
專長  自體免疫疾病（全身性紅斑性狼瘡、硬皮症、多發性肌炎、皮肌炎、乾燥症、血管炎）、風濕症關節炎

（類風濕性關節炎、僵直性脊椎炎、退化性關節炎、痛風、骨質疏鬆、肌筋膜疼痛）、過敏症（過敏、

過敏性鼻炎、蕁麻疹、過敏原檢查）

門診 週一、四上午／週二下午/週四晚上
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臺北醫學大學‧雙和醫院 過敏免疫風濕科醫師／張又升

痛風發病年齡低
飲食趨西化

青 少 年 忙 於 學

業，但可要小心

健康出狀況！新北市

某高中最近完成高一學

生健康檢查統計發現，有高

達44.4%的新生BMI（身體質
指量指數）超過標準值，且有

8.9%與4%的學生尿酸與膽固
醇過高，引發關注。雙和醫院

特別安排醫師與營養師前往進

行衛教，盼提供學生們相關健

康資訊。

或沉積在腎臟間質，造成腎病變或腎衰

竭，發生心血管疾病的風險也較高。

降低痛風的威脅，建議民眾要有正

常的生活作息、多運動、喝水且控制體

重；飲食方面宜採取低熱量飲食，減

少飽和脂肪及精緻醣類的攝取比例，

避免動物內臟及帶殼的海鮮。

豆腐雖為高蛋白質食物，但形成

的過程中已流失大多數的嘌呤，攝

食並不會明顯增加血清尿酸值，即

使是攝取高嘌呤的蔬菜類（豌豆、

豆類、蘆筍、香菇），也與痛風的

發生沒有顯著的關聯性，蔬果、豆類

不須特別限制。

至於酒精類的飲料，尤其是啤酒

應避免。甜食和含糖飲料雖不含普

林，但會抑制尿酸排泄，也宜避免。

痛
風讓很多人深受其苦，在學理上，痛

風是「尿酸鹽結晶」沈積在關節而引

發的免疫反應，造成關節發炎、紅腫熱痛

等症狀。

痛風的發生和血中尿酸過高有關。尿

酸是人體普林代謝的產物，主要由腎臟排

出。普林可能來自食物，或是體內自行合

成，和細胞的能量、代謝及遺傳物質組成

有關。

痛風主要發生在30歲以上的男性，而
女性則因女性賀爾蒙具有促進尿酸排泄的

作用，多在停經後才會發生。但近年來，

台灣痛風的發病年齡越來越低，可能和經

濟成長、西式高動物性蛋白與高熱量的飲

食，以及肥胖人口越來越多有關。

痛風若未接受治療，部份病人會反覆

發作，尿酸鹽結晶會沈積於身體多處，形

成痛風石沈積於關節，並造成關節侵蝕變

形，或沈積於軟組織中，甚至形成腎結石

關心下一代 關心下一代 
青少年健康發警訊青少年健康發警訊
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芳
醫
院

學歷：台灣大學生醫電子與資訊學研究所博士

 長庚醫學院醫學系

經歷： 慈濟大學醫學系兼任講師、台北慈濟醫院胸腔內科主

治醫師、台北慈濟醫院內科加護病房主任、亞東醫院

胸腔內科主治醫師、台大內科部兼任主治醫師、台大

內科部住院醫師

專長： 氣喘、慢性支氣管炎、肺氣腫、肺炎、肺結核、支

氣管擴張症、睡眠呼吸中止症

門診：週一、週六（隔週）上午 / 週五下午

李枝新 醫師

臺北醫學大學‧萬芳醫院胸腔內科醫師 / 李枝新

臺北醫學大學‧附設醫院皮膚科醫師 / 吳宜芳

酸逆流等病症，反覆引起刺激支氣管的發炎反應，而影響了氣喘的

控制，此外應察查驗血液的IgE免疫球蛋白和嗜伊紅性血球是否異

常，以分別如Churg-Strauss症候群、過敏性支氣管肺的麴菌病等

等，甚至可能需要接受支氣管內視鏡的檢查，排除呼吸道內腫瘤的

可能。排除了上述的種種狀況，才落入頑固型氣喘這個診斷，這些

患者，對類固醇治療的反應特別差，目前了解其病理的變化以支氣

管的中性球發炎反應為主，對支氣管組織的破壞和重塑比單純氣喘

更強，而許多環境因子如過敏原、香煙、空氣污染、感染、內分

泌都可能導致此類發炎反應的加劇，例如最新的研究顯示戒煙六周

後，氣喘患者的痰液內中性球的數目明顯減少，肺功能也相較持續抽

煙的患者也有所改善。針對這類發炎反應，目前有些新藥如免疫球蛋白

-E（IgE）的拮抗藥物已投入臨床治療，在特定的頑固型氣喘患者的治療

上提供新的治療方向。

氣
喘是支氣管的過敏性慢性發炎疾病，它的特徵為

呼吸道的敏感和阻塞症狀，引起咳嗽和吐氣障

礙，若未適當地控制，更甚者可能致死。氣喘在世

界各地的盛行率有逐年增加的趨勢，在台灣的小學

生有高達19%為氣喘患者，而台北市的成年人也有

9%的盛行率，因此成為重要的健康議題，國民健康

局在全民健保之外，也嘗試推廣「氣喘優質照護計

劃」來改善氣喘患者的照護品質。

醫學研究的新發展使我們逐漸在氣喘的病理機轉

和免疫調控上有更深入的了解，近來在氣喘的藥物治療有長

足進步，例如吸入型長效支氣管擴張劑（long acting beta-2 agonist, 簡

稱LABA）的問市，併用吸入型類固醇時，不但有良好的療效，其藥物副

作用相較於傳統治療可說是微乎其微，因此多數氣喘患者只要願意了解

疾病，培養正確的用藥觀念，都可得有效控制，維持良好的生活品質。

新近的氣喘臨床研究更強調「完全控制」，使氣喘患者在學習、事業、

運動和社會功能和能與正常人一樣達到最大的發揮。

但仍有大約5%的少數氣喘患者，雖然給予積極的藥物治療，症狀

仍反覆發作，肺功能持續惡化，屬於所謂的「頑固型氣喘」（refractory 

asthma），這些病人常需要口服類固醇或高劑量的吸入型類固醇才能控

制病情，少數病患並需要頻繁的地使用支氣管擴張劑來緩解胸悶和喘鳴。

遇到這類病患，首先需詳細了解其用藥習慣和使用吸入型藥物的操

作是否正確，另一方面需檢查患者是否因合併鼻涕倒流、鼻竇炎或是胃

學歷：中國醫藥大學醫學系畢業

經歷：台北/林口長庚醫院皮膚科住院醫師、台北/林口長庚 
 醫院皮膚科總醫師、中華民國皮膚科專科醫師、台灣 
 皮膚科醫學會會員、英國Severe Cutaneous Adverse 
 Reaction (SCAR) symposium 研習 
專長：一般皮膚疾病：乾癬、藥物過敏、皮膚腫瘤、水泡 
 病、青春痘、  酒糟、濕疹、過敏、脂漏性皮膚炎、 
 異位性皮  膚炎、蕁麻疹、皮膚搔癢、皮膚感染、落 
 髮、黴菌、病毒疣、皰疹
 醫學美容：雷射/脈衝光治療（除斑、除痣、除毛、 
 回春、美白、痘疤/毛孔改善）、電波拉皮、微整型 
 （肉毒桿菌素/玻尿酸注射）、保養諮詢
 皮膚外科：狐臭手術、皮膚腫瘤切除

門診：週三、六上午 / 週五下午 / 週四夜診

吳宜芳 醫師

淺談頑固型氣喘

許
多愛美的朋友除了在

意臉部皮膚之外，更

希望能擁有均勻、漂亮、緊實的曲線，

透過飲食控制及規律運動，可達到所謂的＂減

肥＂、＂減重＂的目的；而局部的修飾也是一項重要的環節。

曲線的改善，可從（1）皮膚的緊緻、（2）局部皮下脂肪的減少著

手。若是要增加皮膚的緊實度，減少橘皮組織，可以多做按摩以增加水

分代謝及血液循環；醫學美容方面，則可以藉由體雕機器或是電波拉皮

的熱能來達到緊實作用。

若是要更明顯的減少局部皮下脂肪，可透過侵入性的外科抽脂手

術，取出的脂肪另可做自體脂肪移植之用。但須注意抽脂術後會有短暫

瘀青、疼痛等修復期，另外會有數處微小刀口的傷疤藏在較不明顯處，

因此術前必需確認自己沒有蟹足腫或易出血的體質，且不會介意小傷疤

的存在。另外，術後尚須穿一段時間的塑身衣來維持術後狀態，非侵入

性的脂肪破壞儀器亦可減少皮下脂肪，目前較常使用的方式為超音波

（藉由熱能或是震動），或是用4℃的低溫，來破壞脂肪細胞，再經由

人體自然代謝而出。這類機器的優點是無手術傷口，耗時較手術稍微短

體

一些，且不須穿著塑身衣維持；但依機器不同，仍然有其不同的適應部

位及後續需要注意的事項，並不一定每一位需求者都適用。

最後必須重申，不論是電波拉皮、抽脂、或是非侵入性的脂肪破壞

儀器，都不能稱作是“減肥＂、“減重＂，而是體型與曲線的修飾，應

該請專業醫師評估之後，再依個人情形，給予最適當的治療；後續則必

須維持適度飲食、規律運動，才能看到最佳效果。

型雕塑
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專 欄

老
張是位59歲的勞工朋友，最近一週覺得左側腰痠、腰痛，前天還

發生間歇性血尿，前往泌尿科檢查後發現，輸尿管有一顆0.6公分

的石頭，接受體外震波碎石治療後，碎石已順利排出。

結石的治療方式很多，包括：

保守治療：喝2000~3000CC的水及預防性抗生素，希望結石得以自行

排出。

體外震波碎石法：大約70%~80%的腎結石及輸尿管結石可利用此方法

治療。

在母親9/19急診進入萬芳後，即由張家崙醫師安排至8A
病房，隨著病情的演化，家人決定接受安寧共護療治。在50個令人
煎熬的日子裡，由於醫護團隊的悉心及專業的照護與引導，不僅母

親病中沒有感受到太多的痛苦，家人緊張焦慮的情緒也常得到適時

的舒緩，母親臨終時面容安詳，家人心中雖十分不捨，但也感到平

安。在此特別謝謝：主治張家崙醫師、住院薛宇君醫師、安寧照護

師綾惠、呼吸師張聿汝、8A全體護理人員特別是日夜照護母親的曉
紋、佩真、芸葳和心如，與護佐琪雯、秀秀。為貴院有這麼敬業且

視病猶親的團隊感謝，希望他們能得到院方的適度表揚以為楷模。

我更為母親在貴院創辦初期，即由連吉時醫師將她多年的腸胃

宿疾醫治改善，使她的整個生活品質大大的提升。隨著年齡增長而

身體趨於老化衰退，進而臥病在床，終至須靠呼吸器輔助，每當母

親有急難而家人徬徨無助時，連醫師即時地伸出援手或是至病房探

訪，總給母親和家人很大的幫助和安慰，這份難得的醫病關係令家

人感激不盡。

北醫
附醫

感謝北醫醫護團隊及一般外科：李泓家醫師！

親愛的北醫

我在2013年11月08日凌晨因車禍送進北醫，從病危通知開始，被告

知肝臟70％破損、右腎死亡、氣胸、腦挫傷...等等重傷。

歷經剛送進院的休克、該不該開刀、保肝還是保腎的種種危急情況

下，從一週的加護病房、一直到兩週的普通病房，這段住院期間，在所

有護理師24小時輪值地悉心照護與一般外科：李泓家醫師每天巡房的診

療之下，我終於慢慢地恢復健康。就算期間也曾出現白血球莫名飆高的

狀況，李醫師也都能迅速且準確地做出對我最好的判斷、找出病因，並

用最快的速度與診療方法控制病情。

就在出院前三天，我進行了全身的斷層掃描，報告說明當初受損

70％的肝臟幾乎已修復完好，住院期間困擾許久的氣胸問題也已經好

轉！雖然右腎已無法挽救，但也幸好當初有李醫師，集結其他相關科目

的醫師一起判斷，決定將右腎上血栓，讓它自然萎縮，不動手術以保住

最重要也傷最重的肝臟。

住了21天，終於能順利出院，後續的回診當中，李醫師同樣細心地

為我診斷並說明病情讓我知道。非常感謝北醫所有醫護人員的幫忙，近

期有許多醫療糾紛都讓辛苦的醫護人員受到傷害與委屈，希望所有病人

與病患家屬，都能體諒醫護人員，只有將心比心才能創造良好的醫療環

境，也希望北醫能夠繼續維持優質的醫療品質，造福更多國民！

請替我轉交此信給一般外科，李泓家醫師，也謝謝當初住在加護病

房及10A05病房時所有照顧過我的醫護人員，謝謝你們！

病患  吳〇〇敬上

雙和
醫院

萬芳
醫院

感謝林啟嵐主任、洪麗玉醫師及多位護理人員

帶著極度感恩和感謝的心。

吾子平安的出院，感恩我們中和有這麼好的醫院。吾子在

貴院五樓加護病房受到林主任（林啟嵐）的百般呵護和細心照料

下，從病危中救了回來，因他患了多種毛病（胰臟、肝臟、心臟

及肺炎）。

真的感謝還有洪麗玉醫師及許多護理人員既勤快又認真，讓

病人從疼苦中得到緩解和安慰，在離院的此時，寫下這封感謝的

信，祝福醫院興隆、祝福大家。

家屬致謝

臺北醫學大學‧雙和醫院泌尿科醫師 / 高偉棠

學歷：臺北醫學大學醫學系

 臺北醫學大學臨床醫學研究所碩士班 

經歷： 台北榮民總醫院泌尿外科住院醫師、總醫師

 雙和醫院泌尿科研究醫師

專長：雷射攝護腺汽化手術、腹腔鏡泌尿系統腫瘤手術、

顯微精索靜脈結紮術、尿路結石之微創手術、男性

不孕症及節育手術、泌尿系統達文西機器手臂手

術、女性排尿障礙、尿失禁、膀胱過動症、性傳染

病、性功能障礙

門診：週三、四上午 / 週五下午 / 週二、三夜診 

高偉棠 醫師

治療結石方 式 多 勿信偏方保 健 康

輸尿管鏡碎石法：內視鏡經由尿道進入，處理輸尿管內的石頭。

經皮穿腎取石及碎石術：	由病人側背部插入導管至腎盂，再擴張通道利

用腎臟內視鏡進入腎臟，輔以超音波或其他能

量碎石，待結石被擊碎後再取出。

內視鏡膀胱碎石手術：	以內視鏡方式利用氣動能量或是雷射，擊碎膀胱

內的結石。

泌尿道結石的治療方式很多，有此困擾的民眾千萬不要輕信坊間的

結石治療（化石草、喝啤酒），不當的治療方式反而可能傷及相對脆弱

的泌尿道組織，對於病情反倒是雪上加霜。

7關心話題健康快遞
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看診指引

華納威秀
商圈

通化夜市

捷運六張犁站

捷運市政府站

台北市政府

新光三越

國父紀念館

頂好商圈

君悅飯店

台北國際會議中心

世貿展覽館
Taipei 
101

忠孝東路

信義路五段

仁愛路四段

光
復
南
路

市
府
路

基
隆
路

莊敬路

吳興街接駁公車站牌
臺北醫學大學

附設醫院

北醫往返「松山火車站」
●  行駛時間：週一至週五8:00~20:45、週六

8:00~16:00（每60分 / 班）
●  行駛路線：（去程）北醫→吳興國小→信義
國中→松山商職→永春公寓→7-11前站（松
山火車站旁）

  （回程）7-11前站（松山火車站旁）→永春公寓
→國稅局宿舍→信義國中→吳興國小→北醫

北醫往返「深坑、石碇」
●  行駛時間：週一至週六8:30~16:30（每2小時 

/ 班）
●  行駛路線：北醫 → 福容大飯店 → 深坑老街
口 → 深坑區公所 → 翠谷山莊 → (土庫) 僑新
公寓 → 石碇區公所 → 石碇

●  備註：星期日及例假日停駛
●  免費接駁車詳細時刻表請至本院網站查詢

http://www.tmuh.org.tw 

捷 運
●  搭乘信義線至「台北101/世貿站」：轉乘北醫
附設醫院免費接駁車、藍5、22、33、37、
38、226、266、288、欣欣客運1至「臺北醫
學大學站」

●  搭乘板南線至「市政府站」：轉乘北醫附設醫
院免費接駁車、藍5、市民小巴7、266、288
至「臺北醫學大學站」

●  搭乘文湖線至「六張犁站」：轉乘北醫附設醫院
免費接駁車、欣欣客運1至「臺北醫學大學站」；
欣欣客運611、板基客運至「吳興街口站」

公 車
●  臺北醫學大學站：藍5、市民小巴7、22、

33、37、38、226、266、288、欣欣客運1
●  吳興街口站：284、欣欣客運611、新店客
運、福和客運

開 車
北二高、台北聯絡道下交流道→基隆路口右轉
信義路→至松智路右轉→直達北醫附設醫院

公 館

警察學校

興隆路三段

吳興街

基
隆
路

萬芳路

木柵路

木
柵
路

木新路寶僑路

新店交流道

萬芳交流道

木柵交流道

新店交流道
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免費接駁車
北醫往返「捷運台北101 / 世貿站」
●  行駛時間：週一~週五 07:00~21:15、週六

07:00~16:00（每10分 / 班）
●  行駛路線：北醫→捷運台北101 / 世貿站→
北醫

北醫往返「捷運市政府站」
●  行駛時間：週一至週五7:00~21:30、週六

7:00~16:00（每10分 / 班）
●  行駛路線：北醫→台北市政府→捷運市政府
站→台北市政府→北醫

北醫往返「捷運六張犁站」
●  行駛時間：週一至週五8:00~20:30、週六

8:00~16:15（每15分 / 班）
●  行駛路線：北醫→信安街→和平東路 / 信安
街口→樂業街→捷運六張犁站→崇德街 / 信
安街口→北醫
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臺北醫學大學附設醫院

萬芳 雙和駁專車時刻表

週一至週六

萬芳醫院 雙和醫院

07:00 07:40
08:20

12:40
13:30
17:30 18:00
20:00 21:30

 公 車
● 中正路「雙和醫院站」：橘5
●  圓通路「雙和醫院站」：橘2、242、中
和區捷運免費接駁公車（圓通灰磘→秀山
區）及（自強國中→橫路里）
●  錦和路「中和站」：橘3、藍18、201、

243、244

 捷 運
●  搭乘捷運「中和線」至「景安」站：可轉乘「雙
和醫院免費接駁車」，車次間隔約10~20分鐘。

●  搭乘捷運「中和線」至「頂溪」、「永安市
場」、「南勢角」站：可轉乘「雙和醫院免費
接駁車」，車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「新埔」站：可於「致
理技術學院」、「板橋花市」站牌轉乘「雙和
醫院免費接駁車」，車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「府中」站：可於「板
橋區公所」、「後站商圈」站牌轉乘「雙和醫
院免費接駁車」，車次間隔約60分鐘。

 開 車
●  雙和醫院位於新北市中和區中正路和圓通路交叉
口。（中正路291號為正門口，圓通路250號為
急診室入口）
●   地址：23561 新北市中和區中正路291號
   總機：02-2249-0088
●   語音預約掛號：02-2248-0098  
   人工預約掛號：02-2248-0607
●   網址：http://www.shh.org.tw。其他相關交
通指引請參閱雙和醫院網站

雙和 臺北醫學大學附設醫院 專車時刻表
雙和醫院 六張犁 附設醫院

06:50
09:00 09:25 09:40
10:20 10:45 11:00
14:00 14:25 14:40
15:20 15:45 16:00
17:30 17:55 18:10
18:50 19:15 19:40
20:30 20:55 21:10
21:40 22:05
22:15 22:40

雙和 萬芳 專車時刻表
雙和醫院 萬芳醫院

07:00
07:40 08:20
12:40

13:30
17:00 17:30
18:00

20:00
21:30

 說 明
●  萬芳醫學中心至景美捷運站（2號出口）交
通接駁車自98年12月12日起開始行駛。
●   地址：台北市文山區興隆路三段111號
   電話：02-2930-7930

萬芳與雙和醫院接駁專車
●  星期一至星期六行駛時間為07:00（首班
車）至18:00（末班車）。
●  國定假日依門診看診時刻調整末班車發車時段。
●  週日不發車。

 週一至週五
行駛時間： 06:50 (首班車由北醫附醫發車) 至

22:15 (末班車)
  週六
行駛時間：06:50 (首班車) 至14:00 (末班車)
※  國定假日依門診看診時刻表調整末班車發
車時段，週日不發車

 週一至週五
行駛時間： 07:00 (首班車由北醫附醫發車) 至

21:30 (末班車)
  週六
行駛時間：07:00 (首班車) 至12:40(末班車)
※  國定假日依門診看診時刻表調整末班車發車
時段，週日不發車

萬芳醫院

 接駁車

雙和醫院

 接駁車

●  語音預約掛號
    專線：
    02-5555-3030 

    人工預約掛號
    專線：
    02-2930-7930
   轉6666
●  網址：http://

www.wanfang.
gov.tw/

萬芳醫院至景美捷運站接駁車時刻表

星期 萬芳醫院發車時間

週一至
週五

07:30（景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）、
13:00、14:00、15:00、16:00、
17:00、18:00

週六
07:30(景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）

週日 及國定假日停駛

北醫附醫北醫附醫 雙和雙和

雙和雙和

萬芳萬芳
捐款金額 捐款單位

100 陳宥達、陳俊蒝、陳俞蓁
王秋梨、陳德根、無名氏

200 無名氏、李朝聖
250 井延淵、朱蘭芳
500 劉鳳儀、吳婉真、霍明訓

于秉生、詹益塵、陳麗清
陳美如、朱江月雲

600 洪松碧
800 鄭巧華
1,000 高福隆、陳桂香、戴仲宜

王漢初、蔡德耀、劉美枝
蔡鎮鴻、蔡蕙宇、李宗賢
陳明川、蔡文靜、張智翔
凌波、劉美枝、妙音居士

1,000 宇謙實業有限公司 
1,100 劉美枝
1,200 殷雨翹、呂孟賢、張魚英

曾銘鋒、高如平、蔡德耀
1,500 陳王賓
1,699 凌振原
1,800 葉昭憲
2,000 張保身、徐惠貞、孫玉月

無名氏、蔡蕙宇、林美娟

捐款金額 捐款單位

2,000 張智翔、張智翔、李春美
薛興華、陳力新、無名氏

2,400 鄭世玉
2,600 劉美枝
3,000 溫育騰、王全法、蔡鎮鴻

李春美、張之玲、楊英杰
楊尚璉、陳媛琪

4,100 王珊珊
5,000 洪鴻嬌、洪鴻嬌、蔡鎮鴻

宇謙實業有限公司
華嚴蓮社

6,000 財團法人台北市李春金關懷基金會
京事達有限公司

7,532 宏光合作社
8,000 財團法人台北市慈愛基金會

財團法人台北市慈愛基金會
10,000 趙王金環、鄧穎佳

台北市福德功德會
台北市福德功德會
財團法人台北市慈愛基金會

11,638 匯鑫企業社
15,000 方雅漣
19,035 張峻榮

捐贈收入 - 其他
受款人名稱  金額 

黃茂栓、呂芳宗 100,000
南山福德宮 100,000
大川生技企業有限公司 100,000
暉騰建設股份有限公司 250,000
廖美雲 1,000,000
山輝建設股份有限公司 1,000,000
其他金額：
楊永在、羅素娘、蘇宗仁、黃　市
劉燦宏、黃　市、石公燦、吳　謹
張碩芳、蔡行瀚、廖澤民、譚萬康
莊玉坪、林家瑋、劉如濟、林乾閔
謝安慈、程毅君、許永和、林裕峰
吳志雄、趙祖怡、張丞圭、張登金
江錫仁
新各界企業有限公司
台灣人壽保險股份有限公司
順新救護車有限公司
天明製藥股份有限公司
保吉生化學股份有限公司

捐贈收入 - 社工基金
受款人名稱  金額 

徐義明、林吉大、簡啟霖 10,000
是蔡秋桂 10,000
林乾閔 20,000
社團法人五聖靈濟修緣會 20,000
談金龍、李謝添治 30,000
其他金額：
紀忠政、紀淳獻、紀玉玲、陳蔡玉霞
無名氏、白正彬、王傳育、林聖傑
黃琮聖、張惠婷、蘇勇誠、張又升
廖威宣、吳連禎、饒瑞悌、袁九重
賴鴻政、黃志宏、劉泮甫、魏立
陳素惠、林廖勤、林岑虹、吳俊緯
趙品植、盧建勳、黃筱婷、曹念明
劉永慶、譚家偉、羅偉倫、張維仁
劉如濟、曾梅蘭、吳宏蘭、楊依涵
王淑錦、無名氏、陳致中、王繼榮
蘇恆逸、蘇瑞榮、簡新東、阮柯鑾霞
吳菊蘭、鄭秋茵、盧游阿緞、胡抱金

捐款金額 捐款單位

20,000 洪傳岳
150,000 財團法人全聯慶祥慈善事業基金會 

捐款金額 捐款單位

6,000 陳佳君、吳建志、簡淑真

10,000 塗春木、林征夫、梁石安

鄭聰明、鍾啟禮、高偉峰

羅文政

12,000 朱子斌、吳麥斯、翁仁崇

15,000 游慶盈、無名氏

19,476 台灣人壽保險股份有限公司

20,000 陳勝峰

35,000 志工隊

50,000 久和醫療儀器股份有限公司

104,000 宇瑞醫療器材有限公司
110,748 尚翔股份有限公司
200,000 財團法人全聯慶祥慈善事業

基金會

280,000 天行貿易股份有限公司
333,333 李宗原
500,000 采旺興業股份有限公司

特力股份有限公司

700,000 日龍儀器股份有限公司
2,000,000 吳寶田

103年1月份捐款芳名錄

捐款金額 捐款單位

100 程勝騏、徐俊卿

200 徐德平、徐張菊妹、洪慧彤

300 楊菘菀、李青純

500 趙敏君

600 周大為

1,000 陳勇任、李威震、陳盈如

無名氏、張成富、陳鶯

陳森林、謝偵紅

2,000 胡念之、黃素雲

2,600 巫秀娥

3,000 曾素珍、張洳玫、吳雅真

葉嘉雯、呂慧貞、李慧敏

張志豊、陳鈺培、蔡龍文

蔣霞雲、駱玉真、鍾春枝

謝逸中、陳秋梅、陳必立

徐麗貞

5,000 吳科誼

5,600 廖經世

6,000 張維容、李思智、吳淑玲

李紫娟、王淑卿、羅友聲

王明珠、謝惠閔、林奕芳
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