
 

施純光老師學術研究分享：薏仁麩皮萃取物對大腸癌前期病變的抑制效果 

在本期學術分享專欄中，編輯部邀請保健營養學系施純光助理教授分享

他最近的研究成果：薏仁麩皮萃取物對大腸癌前期病變的抑制效果。 

施純光助理教授為保健營養學系第 10 屆校

友，於本校藥學系食品化學組及國立台灣大學食品科

技研究所取得碩士及博士學位。施純光助理教授於本

校服務 15 年，歷任保健營養學系助教、講師及助理

教授，今年剛通過升等審查，即將升等為副教授。他

的主要研究方向是「飲食與大腸癌」，本次所介紹的

是國科會三年期專題研究計畫成果的一部分。 

大腸癌是國人發生率最高的癌症，與飲食有密切的關

係。薏仁自古以來即為藥食兼用的榖類，具有多種保

健功效。我們最初發現實驗動物攝食糙薏仁或薏仁麩

皮可抑制大腸癌的發展，於是進一步探討其有效成分與作用機制。研究結果顯示，

薏仁麩皮的乙醇萃取物以劑量反應方式抑制實驗動物的大腸癌前期病變──異常腺

窩病灶（aberrant crypt foci, ACF），而薏仁麩皮乙醇萃取物的乙酸乙酯區分層更可

進一步抑制惡化程度較高的另一大腸癌前期病變－缺乏黏液素病灶（mucin-depleted 

foci, MDF）。 

以高效能液相層析儀（HPLC）分析此薏仁活性區分層，發現多為酚類化合物，包

括 ferulic acid 等酚酸類物質，這些物質在抑制大腸癌發展方面扮演重要角色。以

DNA 微陣列法分析大腸黏膜，發現薏仁活性區分層可調節部分致癌基因及細胞週

期相關基因的表現。以西方墨點法分析大腸黏膜，發現薏仁活性區分層可抑制發炎

相關蛋白 cyclooxygenase-2（COX-2）的表現。以上這些機制可能與薏仁抑制大腸癌

的發展有關。 

已有越來越多研究支持攝食全榖類可降低罹患大腸癌的風險，本研究增添了薏仁預

防大腸癌的科學證據，亦顯示薏仁具有開發為防癌保健食品的潛力。 
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