
 

北醫大海外醫療服務團赴尼泊爾服務，獲蔡英文總統臉書讚譽 

2018 年 7 月 13 日至 8 月 11 日，由口腔醫學院牙醫學系陳錦松助

理教授帶隊，引領臺北醫學大學海外醫療服務團（TMUSO）的

14 位牙醫師及 14 位牙醫系學生，前往尼泊爾進行衛生教育宣

導、口腔篩檢與診療服務計畫，並與當地米塔（Metta 

Volunteers）志工團隊合作，以當地中小學、藏人僧院、藏人中小學為對象，持續進

行中、長期的牙科醫療照護。 

臺北醫學大學海外醫療服務團（TMUSO），團隊前身為臺灣大學生海外服務團

（Taiwan University Service Overseas, TUSO），於 2003 年由郭惠二教授在臺北醫學

大學成立。2007 年更名，由林利香醫師帶隊至 2014 年，現由陳錦松醫師擔任指導

老師。在南印度深耕十年後，2017 年開始將地點改至尼泊爾進行國際醫療服務，致

力於傳達口腔疾病預防概念的深植教育，並與當地缺乏牙科治療的社區醫療院所合

作，設立牙科臨時診間，並以團隊特有的攜帶式牙科診療箱和牙科材料，在最克難

的環境下，進行牙科醫療照護。【圖：北醫同學衛教小朋友時踴躍搶答的情形（左

圖），及衛教小僧人後的測驗小互動（右圖）】 



 

在這充滿宗教色彩的神秘國度，生活環境克難、衛生條件不佳，還必須面對無預警

的斷水斷電，義診服務受到嚴峻的挑戰。再加上文化與生活習慣的不同，所有的服

務內容與計畫也必須因地制宜、因人而異。每天工作結束後，隊員們總會開會討

論，只為了提供更完善、更適當的服務給當地民眾，也因為這種克難多變的環境，

淬練出 TMUSO 團隊的凝聚力。【左圖：牙醫師在克難的環境中進行口腔檢查】

【右圖：小朋友練習刷牙】 

身處陌生國度的這段日子，比起服務的給

予，我們反而從服務對象獲得更多的想法

與感動。面對簡陋的硬體設備，當地的孩

子們沒有絲毫的怨懟，從他們的眼神，我

們看見的是知足與感恩；從他們身上，我

們看到的是美麗又傳真的心。在每個據點

服務的尾聲，熱情的孩子們總會透過表演

當地流行歌曲、傳統舞蹈來表達他們的感

謝；雖然音樂與節奏不是那麼的整齊、舞

蹈動作不太熟練，但那份純真又善良的感謝，也讓我們的眼角不由得泛出淚光。與

其說，這是一趟服務之旅，不如說，這是一堂學習感恩的課。（文/陳楷文，口腔

醫學院牙醫學系二年級）【左圖：海外醫療服務團與尼泊爾當地與學生們合影】 

●蔡總統 FB 讚許北醫大海外醫療服務團全文： 

在尼泊爾，有一群年輕的台灣醫學院學

生，用服務做了最好的國民外交。 

前幾天，我收到 TＭUSO 北醫大海外醫療

服務團隊員楷文同學寄來的明信片。這個

夏天，他們前往尼泊爾，為當地的孩子們

進行衛教、口腔檢查與義診，也從服務中

學習跟反思。我要謝謝這群充滿熱情跟勇

氣的同學，以及所有前往不同國家服務的

海外志工，謝謝你們讓台灣走出去，結交了世界各地的朋友。【右圖：蔡英文總統

臉書】 

臺灣的年輕人真的很努力走向世界。今年暑假僑務委員會 OCAC 也遴選兩百位大學

生，前往北美、歐洲、日本、東協和紐澳各地，讓更多人認識台灣、也把海外僑界

的訊息帶回來。現在這群年輕人都順利達成任務了，只要在臉書或 IG 上搜尋

#OCACBridge 和#臺灣青年海外搭僑，就可以看見他們走訪僑界、協助僑務工作的

https://www.facebook.com/tsaiingwen/posts/10155358908476065


 

故事跟心得喔！【下圖：2018 臺北醫學大學海外醫療服務團出隊前合照】 

 

 


