
 

萬芳醫院舉辦「婦癌防治一起來」活動 

在台灣，乳癌的發生率在女性癌症排名高居第 1，爲喚起婦

女重視自我健康，萬芳醫院於 5 月 21 日上午，與萬芳醫院

綺麗人生聯誼會、中華民國乳癌病友協會共同舉辦「婦癌

防治一起來」活動，宣導乳癌防治的重要性。 

活動由一般外科謝茂志主任開

場，綺麗人生聯誼會的病友志

工負責解說及分享，呼籲定期

自我檢查及定期篩檢的重要

性，除了自我檢查的 3 大重點

「看一看、摸一摸、擠一

擠」，也提醒 45 歲以上至 69

歲或 40 歲以上有家族史的婦

女，把握每兩年一次的免費乳

房 X 光檢查。活動吸引近百位民眾參加，其中不乏男性及年輕女性，現場也請出 4

對有腫瘤的「波霸」模型，透過志工的指導，讓民眾試著「摸一摸」，了解乳房內

有腫瘤硬塊時的觸感。【圖：謝茂志主任（右 2）開場致辭】 

萬芳醫院希望藉此近距離的活

動，將乳癌防治的觀念帶給更

多人，因為乳癌早期發現，治

療效果較好，也減少後續治療

的痛苦。（文/萬芳醫院）

【圖：活動現場請出 4 對有腫

瘤的「波霸」模型，讓民眾體

驗觸感】 

 


