
 

雙和醫院舉辦「小南丁格爾護理營」，體驗南丁格爾精神 

無私的奉獻精神是大家對護理人員的印象，為了讓護理形象向下紮根，雙和醫院配

合六週年院慶，於 7月 12日舉辦「小南丁格爾護理營」活動，計有 30位小朋友參

加。穿上護師服後，小朋友們搖身成為小小護理師，一起學習急救等技巧。 

當日活動由護理部蔡瑞貞主任帶著小朋友領闖關卡，並宣讀小南丁格爾誓辭後，正

式揭開序幕。闖關活動以分組競賽的方式進行，包含「洗手趣、懂生命、學包紮、

緊急救」等 4個關卡，除了教小朋友正確洗手的步驟，也讓他們知道萬一發生緊急

狀況時，該如何伸出援手。參與的小朋友們努力學習，以獲取最優的成績。【圖：

小小護理人員，個個認真學 CPR（左圖）與包紮（右圖）】 

小南丁格爾們並至門診區為民眾量測血壓，實際體驗為病人服務的使命感，讓整場

活動更具意義。這次活動中，主辦單位特別替每位參加者量身訂製小護士服，期望

小朋友對擔任護理人員有更深刻的感觸。活動尾聲並頒發每位小朋友競賽獎品和證

書，讓小小護理師們帶著滿滿的收獲回家，直呼下次還要來參加。【下圖：小朋友

們玩得開心，家長們競相拍下可愛的畫面】 
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