
 

北醫大防災月～上千師生動起來，落實正確的避難觀念 

102年本校獲得教育部評選為全國大專校院地震避難掩護演練績優學校，總務處於 9

月（北醫大防災月）12日、18日及 24、25日 4天，分別舉辦了一系列避難演練，

宣導防災觀念，希望藉由各項演練，建立正確的避難觀念並落實於日常生活中。今

年度演練活動，分為以下幾個重點： 

1.新生宿舍安全與行為規範講習：對象為住宿新生，

為新生訓練的必要項目之一。9月 12日清晨 6點

半，進行宿舍全員地震避難演練，並於下午 2點於

杏春樓進行校園安全講習，藉由防災演練及講習的

過程，讓新生於地震來臨時能保護自身安全及正確

的逃生。【右圖：912拇山宿舍新生演練】 

2.地震體驗與消防演練：臺灣地震頻繁，但本校國際學生大多來自未發生過地震的

國家，為教導國際學生深入學習地震防護知識，18日商借北市消防局地震體驗車，

邀請國際學生與鄰里居民共同感受地震的威力，也教導水龍帶與滅火器的操作等相

關知識。【下圖：國際生地震車體驗（左圖）及滅火器操作（右圖）】 

3.大型集會場所避難演練：校園內常舉辦大型活動，相較之下，大型集會場所逃生

不易，一旦發生意外，常造成重大傷亡。為此，24日下午 4點半本校杏春樓大禮堂

進行地震避難演練，目的是讓學生懂得自我保護，孰悉疏散動線，發揮互助精神，

才將能傷亡減到最低。【下圖：924大型場所就地掩護（左圖）、疏散（右圖）】  



 

4.全校地震防災避難演練：於 25日早上 9點 21分進行全校地震防災演練，現場設

立指揮中心，校內 17個單位、25個班級，估計約 1,700人，進行動態式的地震避難

演練，及靜態式的救災物資整備，包含：資訊與通訊、救援管理、維生防疫等，演

練過程中，提醒大家地震發生時掌握「蹲下、掩護、穩住」三要領，疏散時做到「不

推、不跑、不語」三要點，並進行傷患後送救援演練，整個演練於 9點 40分圓滿結

束。 

【圖：防疫物資整備情形（左圖）及指揮中心（左圖）】 

【下圖：925演練綠色區疏散區】 
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