
 

北醫大楓杏海外服務隊，從臺灣偏鄉離島前進史瓦濟蘭王國 

北醫大「楓杏海外史瓦濟蘭服務隊」由 11位本校學生及 2位隨隊牙醫師組成，於

2015年 2月 4日至 15日，至友邦史瓦濟蘭王國進行牙科義診，同學們不僅犧牲寒

假假期，並且自掏腰包前往。 

史瓦濟蘭王國位於非洲南部之內陸國，

風景優美，有「非洲小瑞士」之稱。

但同時也是全球愛滋病盛行率最高的

國家，因此前往義診的同學必須先行

進行充分的防護措施，除了義診時要

戴的口罩與手套，也自行攜帶大量的

拋棄式器械與高消鍋（Autoclave）進

行器械消毒。 

每位參與的同學都是醫療服務團隊的常客，曾到澎湖、屏東等臺灣各地進行義診。

大家汲取在臺灣的服務經驗，經過多次的會議與討論規劃，無不希望此行能讓資源

達到最大效度的運用。【圖：志工（右）幫小朋友塗氟，做牙齒保健防蛀牙】 

這次服務隊主要是為當地民眾進行口

腔篩檢、塗氟、補牙、溝隙封填、拔

牙等治療。短短十幾天的期間，前往

阿彌陀佛關懷中心（ACC）、非洲之

心（Heart for Africa）、當地小學幫助

上千人口腔篩檢、塗氟，並協助百餘

民眾拔牙。 

此外，同學也為當地小朋友設計各種

課程，如：刷牙、飯後洗手等衛教課程，以及剪紙、中國結、唱歌等才藝課程，還

有地理及急救等課程。【圖：服務團團員放每位小朋友牙刷，教導他們正確的刷牙

方式】 

 

 

 

 



 

目前在雙和醫院服務的隨隊牙醫師傅冠綸表示：「在史瓦濟蘭可以重新體驗到單純

的醫病關係，使我們能重新審視從醫人員能為患者帶來的希望，感悟一己的能力有

限，和世界不同角落的差距。慶幸自己所學的能消除民眾的病痛，像醫師誓言上提

到的『無論種族、信仰、貧富和地域』」。另一位隨隊醫師立安牙醫診所的李宛螢

醫師，也是北醫大的校友。【圖：李宛螢牙醫師正在評估小朋友是否需要拔牙治療

（左圖），傅冠綸牙醫師小朋友進行基礎牙科治療（右圖）】 

這次的海外服務經驗，讓北醫大同學

深刻地體會到醫療資源的不均等，也

點燃他們想繼續為偏鄉醫療盡心的動

力。牙醫系四年級吳家徽同學為本次

服務隊隊長，他表示：「學生服務隊

不只是單向的提供當地服務，更是雙

向的聯結了服務員與史國民眾，讓服

務員體會到資源的可貴並更珍惜自己

所擁有的。」團員們均希望更加充實

自己的專業，未來繼續發揮所長，減少這世界上不必要的苦痛。【圖：幾張簡單的

桌子就成了做牙科治療的診療椅】【下圖：北醫大服務隊同學和史國牙科部部長及

學校教職人員合影】 

（文/管理發展中心國際醫療服務組） 


