
 

北醫大讓你掌握學習先機，兩門「行動磨課師」於 iTunesU、ShareCourse登場 

北醫大於 2015年 6月 1日推出兩門行動磨課師課程，「100個醫學科技大挑戰」與

「養氣方程式」，分別在 iTunesU、ShareCourse平臺登場，學習者可使用智慧型手

機註冊登入行動版平臺，閱覽約 5分鐘的學習影片，授課時程僅需 6週，善用零碎

時間即可汲取新知。 

「100個醫學科技大挑戰」由醫學科技

學院院長李友專主授，課程講授科技

時代下，科技與醫學兩個領域的交融

應用，誕生出許多前所未見的技術與

學門範疇，如 3D列印、海量資料、達

文西手術等，本課程由陣容龐大的教

師群授課，從醫界到學界，從臨床到

應用，用淺顯易懂的授課方式，搭配

醫學系學生優良的作品展演，挑戰你

目前對於資訊應用、醫學科技的認知。【圖：「100個醫學科技大挑戰」的師資群

包括李友專教授（右圖）、許明暉副教授、簡文山副教授、雪必兒（Shabbir Syed Abdul）

助理教授、陳榮邦教授、林哲瑋執行長、謝忠和主任、蔡宗佑醫師、陸偉輝主任、

陳杰鋒主任】 

「養氣方程式」（「養」身+呼「氣」

=健康「方程式」）由醫學院呼吸治療

學系助理教授何淑娟主授，何老師有

18年的呼吸照顧臨床經驗，在課程中

教授肺部復健的保養觀念。該系具環

境衛生及呼吸毒理學專長的莊校奇助

理教授，則透過影片說明近來的空氣

汙染議題，解釋空汙與呼吸疾病的關

係。 

其他內容包含：復健動作示範、如何改善、如何「養氣」，就從最基礎的肺部機能

保健開始。師資陣容還有江玲玲副教授、李岡遠副教授、劉文德助理教授等。 

兩門課程以原週次較長

的磨課師課程為基礎，

重新設計、濃縮精華片

段，以易懂不艱澀的手

機行動版，推廣肺部復

健的正確概念及醫學科



 

技的最新應用趨勢，歡迎社會大眾、在職人士報名學習。【圖：「100個醫學科技

大挑戰」（左）及「養氣方程式」（右）行動磨課師課程 QR Code】【下圖：「養

氣方程式」授課師資群】 
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