
 

北醫大健康體系舉辦「2018 父親節暨攝護腺疾病關懷活動」 

北醫大醫療體系為慶祝父親節，於 8 月 6 日至 17 日特舉辦「2018

父親節暨攝護腺疾病關懷活動」關懷辛苦的父親們，萬芳醫院並

於 8 月 7 日舉辦講座與闖關活動，由泌尿科石宏仁醫師解說，讓

大家了解尿路結石的預防。 

本校自 2013 年起舉辦攝護腺疾病關懷活

動，今年堂堂邁入第 6 年，率先於 8 月 6

日在醫學綜合大樓川堂設立攤位的首發活

動，只要民眾喊出口號並於攝護最前腺粉

絲團打卡按讚，即可獲得《中年男性健康

管理手冊》vol.4 與可果美番茄汁 1 瓶，獲

得學校同仁與民眾的熱烈參與。 

同時於校內行政會議上與君蔚樓辦公室進

行宣傳活動，呼籲長官與同仁一起來關心父親們的健康。【左圖：民眾參與北醫大

活動攤位情形，本次活動得到可果美番茄汁的贊助】 

 

 

萬芳醫院泌尿科石宏仁醫師於 7 日在醫院大廳主講「尿路結石」，讓民眾了解尿路

結石其實並不可怕，只要保持良好的生活習慣，即能降低罹患機率，現場民眾也踴

躍提問。講座之後的闖關活動有：交個朋友吧、歡樂對對碰、結石 Q&A 等，現場

獎品豐富，社區民眾紛紛帶著孩子們一起參與。【上圖：萬芳醫院大廳辦理健康講

座活動情形，右圖為石宏仁醫師】 



 

此外，每年的活動宣傳影片與《中年男性健康管理手

冊》，均得到許多關注與好評，今年影片採用手繪漫畫

風格，以活潑的劇情搭配生動的配音旁白，凸顯有趣易

懂又不失教育意義。 

今年出版的第 4 輯《中年男性健康管理手冊》內容相當

豐富，包含了八格漫畫、拒身強身的亂入、自行車騎士

的困擾、尿路結石的預防、檢測一把罩、吃依石五等，

讓大家一起學習如何看石頭吃飯及不讓石頭找上門。

（文/公共事務處）【圖：中年男性健康管理手冊 vol.4，

不少男性民眾於發放現場即開始仔細閱讀】 

 


