
 

大一親師座談會～學生輔導中心舉辦「如何做大學生的好父母」專題演講 

臺北醫學大學學生事務處學生輔導中心於 2015 年 12 月 5 日在杏

春樓 4 樓舉辦｢大一親師座談會」，並邀請黃柏嘉心理師為 165 位

新生家長專題演講｢如何做大學生的好父母」。之後由各系的 39

位師長分別至各系座談會教室，為家長們排疑解惑。 

趙振瑞學務長在演講開始前致辭，她表示自己也是大一生的家長，對於｢如何做大

學生的好父母」這個題目，也跟臺下家長一樣企盼聆聽。學務長同時強調本校辦學

除在乎提昇學生的專業能力，也重視培養學生的品格，在擁有豐富厚實的專業知識

與醫學人文素養後，才能投入社會，服務人群。【圖：趙振瑞學務長（左圖）歡迎

家長（右圖）蒞臨，並介紹親師座談演講主題】 

黃柏嘉心理師表示，1 小時的演講不是要談如何讓孩子邁向成功，而是要談如何引

導他們面對失敗，並提醒家長千萬不要成為｢掃雷車」父母，整天走在孩子前面預

先排除各種困難，只會讓孩子「學不會」如何解決問題。此外，呼籲家長｢千萬不

要怕孩子犯錯，愈晚犯錯代價愈大」。他分享自己大學時期在餐廳打工時，卻不知

道要收回簽帳單的故事。當時他的母親並不幫他出 4 萬多元擺平問題，而要他自己

想辦法解決。黃心理師不僅更努力做好侍者的工作，還｢偷學」如何當個領檯，甚



 

至幫餐廳推銷麵包，終於在最短時間內還完欠款。這個歷程讓他學習到如何靠自己

面對問題，解決問題。【圖：黃柏嘉諮商心理師演講情形】 

黃心理師表示，同樣的概念也適用於婚友層面。有些家長要子女在國、高中時期別

交異性朋友，大學時又要兒女念研究所或考證照。最後屆齡 30 歲，反倒詢問起子

女｢怎麼還不結婚？」經他提醒這種的矛盾行為，引起現場家長哄堂大笑。最後，

他以｢斷、捨、離」三字箴言給家長們做參考。斷，是指只要孩子可以獨立自己完

成的事情，就斷絕幫助孩子的念頭。捨，是指捨棄給孩子多餘的安排，太多的捨不

得會讓孩子永遠學不會負責任。離，則是指儘早離開｢不能沒有我」的執著。 

演講結束後，家長們前往各分系座談會了解子弟在學校的學習、生活、社團等狀

況。各系師長皆盡其所知回覆家長們的問題，並將家長們寶貴的意見帶回給學校各

處室進一步研議，好讓北醫辦學更臻完善。（文/學生事務處學生輔導中心） 

【圖：高齡健康管理學系（上左圖）、保健營養學系（上右圖）、呼吸治療學系

（下左圖）及藥學系（下右圖）分系座談情形，由各學系師長與家長面對面互動溝

通】 

 


