
 

台灣腦中風病友協會、中華行動安全照護協會，共同贊助雙和醫院中風病房引

進多元照護輔具 

台灣腦中風病友協會與中華行動安全照護協會共同斥資數十萬元，於雙和醫院中風

病房引進多元的照護輔具，除大幅提升中風病人的照護及復健治療的品質，同時也

保護病人尊嚴，減輕照護者身心的負擔。 

雙和醫院副院長暨台灣腦中風病友協會理事長胡朝榮教授表示，有鑑於許多中風患

者的家屬或照護者缺乏足夠的照護訓練和輔具協助，有時在照護過程中使病人受到

二次傷害，甚至照顧者也負擔過重或不慎受傷，故該協會除積極開辦相關照護課

程，也與雙和醫院等相關機構攜手合作。 

雙和醫院神經科陳龍醫師指出，中風復健的黃金復原期是前

3 個月，但隨著人口結構老化，年輕人去上班，只能由家中

老人照顧病人，而平常的照顧、翻身、餵食、搬運對高齡照

護者帶來不小的身心靈的負擔，更限制了中風病人本身的復

健意願。因此照護過程中如果能使用適當的輔具協助，將更

加事半功倍，讓病人有被尊重感，而照顧者也可更輕鬆。例

如雙和醫院中風病房引進的移位機，就能移動到各病房，以

懸吊方式穩定的將病人從床上移至輪椅，無須靠人力搬動，

照護過程更加安全有品質。【右圖：胡朝榮副院長】 

腦中風病友協會此次除

了率先在雙和醫院中風

病房引進多元新穎的照

護輔具外，也積極建立

家屬或照護人員正確善

用「照護輔具」的觀

念，宣導安全照護的重

要，已於 7 月首次開班

授課，未來將積極推動

課程，舉辦照護認證考

試，讓台灣整體的腦中風照護走向更專業的層次。【左圖：上下樓梯機讓照護者不

用背負病人，減輕體力負擔】【右圖：移位機讓病人上下床坐輪椅都有機器代勞】 

（文/雙和醫院） 


