
 

2016 北醫大國際文化季開鑼，美、印等多國文化美食樣樣俱全 

本校國際事務處自 10 月開始，與國際學生會合辦一連串本地生與外國學生的國際

文化交流活動。從美國萬聖節派對、印度排燈節慶典，及行有經年的國際美食節及

精采萬分的國際文化之夜。 

■10 月 28 日「美國萬聖節」 

活動開場由美國學生 DAPHNE 先對萬聖節的由來

及常見的節慶代表象徵做介紹，中間穿插臉部彩

繪、乒乓球投投樂及釘尾巴等派對遊戲，活動最

後在電影「地獄新娘」觀賞中結束，參加的學生

不但得到了滿滿的萬聖節糖果，也對於這個西方

的鬼節有了更深刻的瞭解。 

【右圖：同學體驗美國萬聖節的臉部彩繪】 

■11 月 18 日「印度排燈節」 

排燈節為印度最重要且最為盛大的慶典，往

年臺北醫學大學的印度學生每逢此節日皆會

相約聚餐，或參加中央研究院的慶祝活動。

今年學生首度自發性的舉辦排燈節慶典，參

加活動的人數更是接近百人，除了外國學生

外，有許多臺灣同學一同共襄盛舉。 印度學

生除了簡報介紹排燈節的傳統及緣由外，還

準備印度沙畫（Rangoli）、人體彩繪藝術、

傳統服飾體驗，更有美食、音樂、舞蹈、遊戲，讓在場所有師生度過難忘的一晚。

【圖：同學體驗印度沙畫情形（左圖），並在活動後歡樂大合照（下圖）】 

 

 



 

 

■11 月 23 日「第 7 屆國際美食節」  

共有來自 20 國的異國美食，各攤位皆由外籍學生負責備料、烹煮、經營。外國學

生學生會也徵得了 36 位臺灣學生志工一起來幫忙。除了兜售家鄉美食，有些外籍

生也穿上傳統服裝，或在攤位上擺出各國風景照與文物，順道向臺灣及各國學生介

紹自己國家。兩位巴拿馬籍碩士生也特別邀請巴拿馬駐臺大使前來參加，大使對於

學生們的廚藝讚譽有佳，也對北醫學生活潑的精神印象深刻。與往年較為不同的

是，今年開放國內同學票選最喜歡的食物，印尼沙嗲獲得全場青睞，得到第 1 名。

【圖：蒙古學生一早在保健營養學系的廚房揮汗煮食（左圖），印尼同學的沙嗲獲

得最受歡迎食物票選獎第 1 後合影（右圖）】 

■12 月 9「國際文化之夜」 

「TMU's got talent 2016 國際文化之夜」今

年為第二次舉辦，是個同學們可以表現才

藝並展現自己國家文化特色的平臺。今年

報名參加表演的人數眾多，首先登場的聖

克里斯多福學生演唱中文歌曲，歌聲悠美

博得滿堂喝采；接著還有各具特色的異國

音樂舞蹈表演，包含：印尼服裝秀、越南

傳統歌曲演唱、印度寶萊塢舞蹈表演及馬

拉威雙人合唱等，還有臺灣學生的扯鈴表

演。演出十分精彩，最後在場同學不分國籍地都跑上舞臺同歡，在歡笑聲中為此夜

畫上完美句點。【左圖：國際學生會同學是本次國際文化季的重要功臣】【下圖：

「2016 國際文化之夜」在場各國同學紛紛上臺共舞同舞下歡樂結束】 

 



 

（文/國際事務處） 


