
 

美國衛福部首任華裔副助理部長，醫學系第 6 屆校友林元清醫師返校經驗分享 

林元清醫師為本校醫學系第 6 屆的校友，自畢業後前往美國發展

行醫 40 年，成為旅美名醫及美國仁愛醫療集團的管理者、曾任 3

屆美國加州聖瑪利諾市市長，現任美國衛生福利部副助理部長，

兼少數族裔健康辦公室主任。日前因出版新書《白雲度山》返臺舉辦發表會，受醫

學院邀請於 2018 年 6 月 26 日於徐千田紀念廳，分享他在海外多年的醫療經驗。 

他從一張兒時與父親合影的泛黃老照片開始說起，於北醫就學參加橄欖球隊，到柔

道社取得黑帶的身影，也因從小的環境與歷練，練就他日後堅強勇敢的性格與強健

的體魄。畢業後，他赴美至巴爾的摩協和醫院及約翰霍普金斯大學醫院完成外科實

習。【圖：林元清醫師（右圖）第一天到協和醫院報到的情形，至今仍歷歷在目，

讓他侃侃而談】 

尤其是在飛行 26 個小時後，隔沒多久就帶

著時差與思鄉到外科部報到，並直接準備

進行在美國的第一臺手術，而且也是第一

次面對槍傷患者，他笑談自己在學校時英

文成績明明很好，但手術中大家帶著口

罩，他卻都聽不太懂，後來發現有許多術

語與文化的差異，讓他下定決心，在短短

於協和醫院的一年內積極加強英文能力，

並努力於值班後做足預習與複習的工作，

也因此獲得主管的欣賞而推薦至約翰霍普金斯，開啟了美國的行醫之路。【左圖：

醫學院郭漢彬院長（右）致贈林元清醫師（中）感謝禮，左為林建煌校長】 



 

除了留美行醫經驗外，林元清醫師也分享

了自己從年輕時代愛爬山，在山之上、雲

之巔那種登高望遠、開闊豁達的心情，所

以在內心定下了在這一生中要登上喜馬拉

雅山的目標，並在 1992、1995 年兩度挑

戰，雖然兩次因為身體與天候狀況不佳而

無法攻頂，但在機緣巧合下讓他在山腳下

進行義診，更點燃他投入偏遠地區醫療的

強烈熱情與慾望，成為他日後積極投入國

際賑災的動力。【右圖：林元清醫師與師長合影，左起邱弘毅教授、曾啟瑞教授、

林元清醫師、醫學院陳志榮副院長、許明暉副教授、劉燦宏副院長】 

最後，林醫師分享目前在美國衛福部的工作，他擔任衛福部少數族裔健康辦公市主

任，並積極改善美國原住民的健康。根據目前統計數據顯示，美國南達科塔州的松

之嶺市（Pine Ridge）是全美最貧窮的城市，原住民酗酒、青少年自殺率都是最

高，他希望透過以同為美國少數民族的身分，扭轉改變該地的狀況，林元清醫師堅

定地說：「請大家拭目以待。」希望透過經驗的分享與《白雲度山》這本書鼓勵年

輕朋友，觀照充滿希望與朝氣的自我，對所遇的人事物保持感恩心，當遭遇挫折

時，能勇敢超越不足，進而完成心中的夢想。（文/醫學院）【下圖：當日參與活

動師長踴躍，眾星雲集，前排為林建煌校長（左 4）、吳介信副校長（左 3）等與

林元清醫師（右 4）及與會者合影，左 1 起為衛生福利部許明暉技監、、北醫大校

友總會謝桂鈴總會長，右 1 起公共衛生學院郭乃文院長、醫學院郭漢彬院長、前衛

福部部長林奏延教授】 

 


