
 
1. 為什麼需要做腎臟切片檢查？  
〈一〉很多有血尿、蛋白尿或是腎臟衰竭的病人無法從簡單的血液檢查中知道真正致病

的原因，借由腎臟穿刺的病理結果，可以得知治療的方針，疾病的預後，及腎臟損壞的

程度。  
〈二〉腎臟移植的病人偶爾會有突發的腎臟衰竭，借由腎臟切片可以得知致病的原因。  

 
2. 腎臟切片檢查是如何進行？有沒有任何風險及後遺症？  
〈一〉腎臟切片檢查是經由超音波的指引之下，醫生利用切片專用的彈針在單側腎臟抽

取二至四片的腎組織作病理檢查，病人通常都會接受局部麻醉，所以不會有疼痛的感覺。  
〈二〉因為腎臟是血流豐富的器官，所以腎臟穿刺會有某種程度出血的風險，在有經驗

的腎臟科醫師的執行下，腎臟穿刺的危險性會降到最低，而不會有太大的後遺症。  

 
3. 腎臟切片檢查時注意事項：  
〈一〉需填寫切片同意書，排空膀胱尿液  
〈二〉保持俯臥姿勢，遵照醫師指示吸氣吐氣，  
〈三〉以超音波定位後，消毒皮膚及鋪上無菌面，注射局部麻醉劑，  
〈四〉檢查時有不舒服隨時告知醫生，但不要亂動，以免不必要的受傷。  

 
4. 腎臟切片檢查完注意事項：  
〈一〉檢查完需平躺 24 小時，穿刺部位以砂袋加壓 8 小時  
〈二〉回病房後護士小姐會每隔 15 分鐘、30 分鐘、60 分鐘來測量一次血壓及脈搏，  
〈三〉有可能會有血尿的現象，但如果持續太多天，需告知醫護人員，通常切片完隔天，

生理跡象穩定應可出院。  

 
5. 出院後需注意事項：  
1.兩個月內勿提重物，  
2.勿彎腰用力提重物，  
3.若發現解血尿，立刻回醫院檢查。  

 
 
!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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